EGL SALF3AF05 (1)

Fjolbrautaskoli Sudurlands Afbrigdasalfraedi
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Kennari: | Erla Brimdis Birgisdottir (EBB) erla@fsu.is

Afangalysing:

Helstu umfjollunarefni &fangans eru gedheilbrigdi, gedreekt og algengustu flokkar gedreenna
raskana. Fjallad verdur um orsakir peirra, tidni, einkenni og medferdarurraedi. L6gd er ahersla
& ad nemendur atti sig & samspili likamlegra og andlegra pétta i tengslum vid gedheilbrigdi og
préun gedraskana. Fjallad er um hvad pad pydir ad vera andlega heilbrigdur og hver er
munurinn & fravikshegdun og pvi sem telst "normal”. Leitast verdur vid ad draga Ur
ranghugmyndum og fordomum um f6lk med gedraskanir. Ahersla & ad auka vidsyni

nemanda, rokhugsun, sjalfsteed og 6gud vinnubrdga.

Undanfari: SALF2INO5 eda &fangi & 6dru prepi i félagsgreinum.

pekkingarvidmid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings &:

e gedheilsu og helstu gedroskunum
e helstu hugtokum, kenningum og medferdarformum vardandi gedraskanir
e ahrifum eigin hugsana & tilfinningar og upplifanir

e helstu orsokum og afleidingum streitu, og adferdum til ad draga Ur streitu



Leikniviomid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

koma pekkingu sinni & framfeeri i reedu og riti

fjalla um og bera saman sélfreedileg hugtok og kenningar

greina helstu flokka gedraskana (sem hafa deemigerd einkenni fyrir roskunina)
nota heimildir & vidurkenndan hatt

beita streitulosandi adferdum og pjalfa jakveedan hugsunarhatt

lesa sér til gagns i erlendum og islenskum fraediritum

Haefnividomid - nemandi skal geta hagnytt ba bekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til

ad:

tja sig skipulega og gagnrynid um einstaka efnispeetti

geta tekid patt i umraeedum um sélfreedileg malefni

afla sér upplysinga & sjalfsteedan hatt, baedi ur islenskum og erlendum heimildum
tileinka sér forddmalaus vidhorf

geta unnid i samvinnu vid adra

geta tekid abyrgd & eigin ndmi og beitt gudum vinnubrégdum

gera sér grein fyrir hvernig ma studla ad eigin gedheilbrigoi

Namsefni:

Efni fra kennara
gogn a netinu o.fl.,



Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og vidfangsefni Prof og verkefni
5. jantar — 22. Namsaatlun afangans kynnt ) ]
1-3 jandar Hvad er Afbrigdasalfraedi? Timaverkemni
Raskanir + medferdir
23. januar - ) Timaverkefni
4-5 5. februar Raskanir )
Medferdarform Podcast-verkefni
Greiningarferli — DSM
6-8 6. febraar - Raskanir frh. Heimildaritgerd/verkefni
26. febraar Greingarferli .
Afbrigailegt atferli 1. prof
Midannamat
27. februar — o ) )
9-10 |12 mars Fikn, flk_nlhegéun 0g Timaverkefni
Medferdir _
PPT — verkefni
27. febrlar — Vidhorf og fordomar ) )
9-10 | 12. mars Stadalimyndir Verkefni um fordoma
Paskafri hefst man. 3. april | Timaverkefni
i Hvatar .
15-17 12.,apr|I —30. Hvataraen hegdun Lokaverkefni
april Atferlisvakar 2. prof
18 - 1. mai — 5. mai Skrap Sjukraprof
Sidasti kennsludagur
Lokanamsmat




Sidustu skil a
timaverkefnum.

Sérreglur afangans:

Til pess ad standast krofur &fangans verda nemendur ad taka 2 préf hans og né
medaleinkunninni 4,5 sem er jafnframt st lagmarkseinkunn sem nemendur purfa ad na sem
heildareinkunn afangans. Nemendur fa O fyrir pau verkefni sem ekki er skilad. Kennara ber
ekki skylda til ad taka vid verkefnum eftir ad tilskilinn skiladagur peirra er lidinn hja, p6 hvetur

kennari hvetur nemendur til ad vera i sambandi vid sig ef eitthvad kemur uppa.

Namsmat:
Namspattur Lysing & nAmsmati Veegi
Kaflaprof 2. kaflaprof & 6nninni 30%
Verkefnamappa | Timaverkefni, podcast verkefni, hdpverkefni i tima 30%
Verkefni Heimildaverkefni/ritgerd — skilad & Turnltin 15%
Verkefni Verkefni um fordoma 10%
Verkefni Lokaverkefni 10%
Astundun Virkni, maeting og patttaka 5%
Samtals 100%

Ath. ad dagsetningar geta breyst. Tilkynnt verdur um prof med a.m.k. viku fyrirvara,
baedi i timum og i Innu. Kennsludaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.




