EGY REIM2KF05

Knapinn og pjalfun hrossa

Fjolbrautaskadli Sudurlands Namsaztiun
Vordnn 2023
Kennari: | Sissel Tveten, Freyja Hilmarsdottir ST, FH

Netfang: | sissel@fsu.is

Afangalysing:

Anersla 16gd & knapann, likamsbeitingu, jafnvagi, vidhorf og andlega lidan. Aframhaldandi
grunnpjalfun hesta & likamlegum og andlegum forsendum hestsins. Teymingar og
framhaldsfimipjalfun. Samspil hvetjandi og hamlandi abendinga. S6fnun og téltpjalfun. Farid
er itarlega i mikilvaegi jafnveegis, g6ds forms og grunnatrida pjalfunar med tilliti til hreyfiedlis
hestsins. Nemendur leera ad nyta sér binad og adstodu og fjolbreyttar adferdir til ad hdmarka
godan arangur vid pjalfun hests

Undanfari: HEST2Gb05, REIM2GP05, FOHE1GRO03, VINH2FH10

Markmid afangans:

pekkingarviomia:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
pjalfunarhugtékum og skilgreiningum sem liggja peim ad baki.
pjalfunarstigum klassiskrar reidmennsku.

formi og likamsbeitingu hestsins.

muninn & andlegu jafnveegi og spennu hja hestum.
grunnatrioum pjalfunar mea tilliti til hreyfiedlis hestsins.
framhalds fimisefingum og pjalfun peirra.

samspili hvetjandi og hamlandi 4bendinga.

upphafi séfnunar, stédvun og homiun.

mismunandi vinnuadferdum og nalgun vid pjalfun hesta.
taumsambandi og taumhaldi, helstu forsendum og notkun.
Ollum helstu asetum forsendum peirra og notkun.

edli og tilgang markmidssetningar og pjalfunaraaetlana.
toltpjalfun

Leikniviomio:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:



e nyta sér bunad og adstddu og fjdlbreyttar adferdir til ad hamarka gédan
arangur vio pjalfun hests.

e grunnpjalfa rétt gangtegundir (utan skeids).

« nota allar asetur markvisst.

e grunnpjalfa hest a likamlegum og andlegum forsendum hestsins, jafnveegi og

gott form.

nota helstu fimiaefingar (grunnur) til ad baeta jafnveegi og lidleika hestsins.

setja upp skynsamlegar adsteedur vid pjalfun hests og leggja mat & arangur.

setja fram einfaldar pjalfunarasetlanir og fylgja peim.

greina pjalfunarstig hesta og setja fram einfaldar pjalfunaraaetlanir i samraemi

vid parfir hestsins.

Heefniviomia:

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur
aflad sér til ao:

hafa mjog gott vald a I6dréttri og stigandi asetu og gott jafnveegi a baki hestsins.
hafa nakveemt og neemt taumhald.

geta ridid krossgang til beggja hlida i g6du jafnveegi.

hafa gott vald & baugavinnu og reidleioum & vellinum & feti, tolti/brokki og stokki.
geta ridid gangskiptingar markvisst og af nakveemni.

geta latid hestinn stddva, bida eftir abendingu fra knapanum og fara rétt af stad i
goOdu jafnveegi. hestur og knapi séu spennulausir, i andlegu og likamlegu jafnvaegi.
geta notad samspil hvetjandi og hamlandi abendinga.

Namsmat:

Namsmat er fidlbreytt og felst medal annars i ymsum verkefnum, préfum,
jafningjamati og sjalfsmati.



Kennsluaeetlun er birt med fyrirvara um breytingum.

Aeetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika nr

Dagsetning

Namsefni - viofangsefni

Prof og verkefni

1

5.- 6. jandar

Hestar préfadir eftir j6lafri,
hringteymingar og seetiseefingar

9.- 13. januar

Hestar préfadir eftir jolafri,
hringteymingar og seaetisaefingar

hringteymingar og saetisaefingar

ST

ST

16.- 20. jandar

pjalfunahestaverkefnid hefst.
hestarnir metnir

Kennari fer yfir og adstodar vid
mat

Upphitun, hvad parf ad hafa
ahersla @ hja minum hesti?
Baugavinna, vikja & baug og opin
snidgang sem undirbuningur fyrir
gangskiptingar

ST

ST

23. - 27. jandar

Stodva, bakk, taumur gefinn i
kyrrstodu og 4 feti, stytta og
lengja rammann sem undirbuning
fyrir gangskiptingar
tolt/brokk/stokk

Upprifjun krossgang og
gangskipting fet-brokk-fet
Upprifjun opinn snidgang og
gangskiptingin fet-télt-fet

30.jandar-
3.febraar

Opinn snidgang og krossgang
sem undirbaningur fyrir
gangskiptingar upp i tolt/brokk og
stokk. Stokk a hring

Upprifun baugavinna, stédvun,
bakk, fram og nidur.

ST

ST

6. - 10. febtar

Einstaklingsbundin undirbdaningur
fyrir gaedingafimi verkefni

ST




Geedingafimiverkefni

ST

13. - 17. febuar

Atridi ar knapamerki 4 skodud

Fimiaefingar og gangskiptingin fet-
tolt-fet/ tolt-stokk-tolt.

Anersla & tolt og hradabreytingar.
Undirbaningur fyrir vetrarleikar

FH

FH

20. febraar-
verkefnadagur

21. - 24.
Febraar

Fimieefingar og gangskiptingar.
Ahersla a tolt og hradabreytingar
Undirbuningur fyrir vetrarleikar

Ad rida a hringvelli, tolt
gangskiptingar og
hradabreytingar. UndirbUningur
fyrir vetrarleikar

ST

ST

27 febraar - 3.
mars

Ad rida a hringvelli, tolt
gangskiptingar og
hradabreytingar. UndirbUningur
fyrir vetrarleikar

VETRARLEIKAR

ST

VETRARLEIKAR FSU
Skyldupéttaka

10

6. - 10. Mars

8. mars
afangamessa

Afing fyrir knapamerki4
Fimiaefingar og gangskiptingar.

Seetiseefingar i hringtaum, ahersla
a stokkskiptingin og brokk asetur.

FH

FH

11

13.-17. mars

Atridi ir knapamerki 4 skodud

Seetisaefingar i hringtaum, ahersla
a stokkskiptingin og brokk asetur.

ST

ST

12

20. - 24. mars

Undirbaningur fyrir knapamerki 4
verklegt prof

Baugavinna, ad vikja a aftan a4
baug, taumsamband, taumur
gefin.

Baugavinna, ad vikja & aftan a
baug, taumsamband, taumur
gefin.

ST

ST

13

27.—-31. Mars

28. mars opid
hus

Synikennsla teymingar a hesti,
veklegir aefingar

Teymingar a hesti verklegir
gfingar

FH

FH




14 3.- 7. April ST
paskafri
ST
15 9. - 11. april PASKAFRI
paskafri
12.-14. april Undirbuningur fyrir knapamerki 4
verklegt prof ST
16 17.-21. April Undirbuningur fyrir knapamerki 4 | EH
verklegt prof
20. april-
sumardaginn
fyrsti Undirbuningur fyrir knapamerki 4
verklegt prof FH
17 24. - 28. april Seetiseefingar, ahersla a jafnveegi, | ST
sokk og brokk asetur
Undirbuningur fyrir Knapamerki 4
verklegt prof ST
18 2. —5. Mai Verklegt préf km. 4 ST
1.mai- fridagur
verkalyosins Farid yfir verklegt prof km. 4 ST
19 8.-12. Mai Upptdkuprof km 3
20 15.-19 mai

Veegi a nAmsmat:

pjalfunarverkefni, verklegt 15%
pjalfunaverkefni, munnlegt 15%
Geaedingafimiverkefni 20%
pattaka & vetrarleikar 10%
Knapamerki 4 40%




