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Fjolbrautaskoli Sudurlands SMAR1S02

Voronn 2022

Kennari: | Jorunn Sigridur Birgisdottir

Afangalysing: Verklegt nam

Nemendur lzera ad nota 6ll helstu eldhidsahdld og medferd peirra. Nemendur kynnast helstu

matreidsluadferdum par sem |6gd er ahersla a smarétti og einfaldar uppskriftir. Nemendur bera
fram matinn og ganga fra eftir sameiginlegt bordhald.

Undanfari: Enginn

Pekkingarvidmid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

ad nemendur laeri undirstéduatridi i almennri matreidslu og fjolbreyttar matreidsluadferdir.
Rétta medferd matvaela, nytni og fragang.

ad utbua og matreida einfalda smarétti

ad nemendur lzeri ad framreida mat baedi fyrir veislu og hversdags og 6dlist pekkingu i
almennum bordsidum.

ad nemandi hafi kunnattu til hvernig best er ad matreida hrdefni med tilliti til vardveislu
nzringarefna.

ahersla er 16gd a hreinleaeti, vinnuskipulag og vinnuadferdir og ad nemandi 66list gdda
pbekkingu & hraefni og medferd pess.

medferd matvaela med tillit til matarsjukdéma og geymslupols peirra

Leiknividmid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

nota einfaldar baksturs og matreidsluadferdir

geta unnid eftir uppskriftum

medhondlad hraefni eftir mismunandi adferdum med tilliti til heilbrigdis

velja naeringarrik matvaeli med tilliti til hollustu

umgangast taeki sem notud eru i eldhusi og kunna rétta notkun peirra

leggja a bord fyrir maltid, bera fram mat, ganga fra vinnuadstodu i eldhusi og bordstofu
ad vidhafa persénulegt hreinlaeti vid matargerd




Haefnividmio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

matreida helstu faedutegundir

nyta sér naeringarefni feedunnar til vaxtar og vidhalds

nota algengustu eldhisahold og taeki

medferd matvaela med tillit til matarsjukdéma

bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem unid er med
syna samvinnu tillitssemi og stundvisi

Namsefni:
Ymsar uppskriftir banar til og adlagadar ad porfum nemenda, ljésrit og efni af veraldarvef

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og vidfangsefni
Kennsla hefst fim. 6. Jantar
6. januar - o o Pitsur
1 -4 30. jandar Kynr‘ung a gldhu5|. PItSEJI' _
Tortilluvefjubitar. Lakristoppar Vefjur
Asiskar kjotbollur, nadlur og salat.
Hrdkaka med ferskum avoxtum Kjoétbollur
Sosur
Ymsar fyllingar
fyrir vefjur
1. febrdar - Haustfri 14.-15. oktober Cibattabraug,
5.-8. 27. febrlar pesto.
Pastasalat med kjukling. Brownie.
Bruschetta med Parma skinku. Bruschetta
Konfekt med tronuberjum og
hnetum. Pastasalat
Mexikébraudréttur, salat.
Sukkuladimus. Hollustukualur
Sataykjuklingaspjot, hrisgrjon salat.
Hollustukulur hjupadar med salat
sukkuladi




Midannarmat hefst 28. feb. Smjoérdeigskubbar
9 -12 28. febrlar - Smjérdeigskubbar med fyllingu. Raekjur
' " | 27. mars Djupsteiktar raekjur, hrisgrjén, sésa
og salat. Bonty kubbar. Eggjamuffur
Eggjamuffur med ymsu gddgeeti. )
Parmesan saetarkartoflur. Ostastangir
Ostastangir. Sitrdnufromas.
Smaréttur med kokteilpulsum. Fromas
Smakaokur. o
Sméakokur
Smaréttur
Litlar bokur
28. mars - Sidasti kennsludagur fyrir i -
13.-16. | 24. april paskafri 8. april. Kjuklingastrimlar
Baka med skinku og gullosti. Subway Sjonvarpsmuffur
kokur
Kjuklingastrimlar i BBQ sdsu bornir
fram med salati. Sjonvarpsmuffur.
Sidasti kennsludagur fos. 6. Litlar
17.-19. | 25. april - mati. smjordeigspitsur
15. mai Smjordeigspitsur.

Skinkuhorn. Bollakokur med doédlum
og sukkuladi.

Ravoli fyllt med osti og skinku. Salat
og sosa.

Eggjanudluréttur

Lokanamsmat hefst man. 9.
mai.

Sjukraprof man. 16. mai.
Brautskraning lau. 21. mai.

Pasta
Eggjanudlur

Bollakokur

Sérreglur afangans:
Midad er vid maetingarreglur skélans til ad na afanganum.
Lagmarkseinkunn 4.5.
Nemendur ath. ad afanginn er simatsafangi og ekki er moguleiki 8 endurtekt komi til falls i

afanganum.




Namsmat:
Namsmat lysing: Vaegi: 100%

Sjalfstaedi, vandvirkni, umgengni, samvinna og maeting.
Proflaus afangi, vinna metin eftir hvern tima.

Kennt er i 110 min kennslustundir 1 sinni viku.

Efnisgjald:
Greidist i upphafi annar kr 6000

Kennsluagtlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Jorunn Sigridur Birgisdottir: Skammstéfun JOB



