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Kennari: | Erla Brimdis Birgisdottir (EBB) erla@fsu.is

Afangalysing:

I afanganum kynnast nemendur jakveedri salfredi og lera leidir til ad efla sjalfsmynd sina,
eigin haefni, jakveett hugarfar, tilfinningagreind og sjalfspekkingu. Fjallad verdur um uppruna
jakveedrar salfraedi, helstu vidfangsefnum hennar sem eru m.a. styrkleikar, tilfinningar,
hamingja, pakkleti, bjartsyni og fledi. Eins verdur fjallad um mikilveegar rannsoknir og
kenningar innan greinarinnar. Nemendur fa ad kynnast navitund og framkvemd navitundar,
einnig verdur farid yfir leidir til ad tileinka sér navitund i daglegu lifi. Nemendur munu skoda
adrar hagnytar &fingar sem allar hafa pad ad markmidi ad studla ad jakveedum tilfinningum og
hugsunum. Mikil ahersla verdur 16gd & virkni (verkefnavinnu) nemenda beadi innan og utan

kennslustofunnar.

Undanfari: SALF2INO5 eda sambzrilegur inngangsafangi

pekkingarviomio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings &:

* Jakveedri salfredi sem fraedigrein og hvernig er haegt ad nyta sér hana i daglegu lifi

o Fjallad verdur um hvernig er haegt ad nyta sér eigin styrkleika til pess ad gera lif sitt
betra og hvernig haegt er ad pjalfa sig til pess ad na settum markmidum.

* Leitast verdur vid ad auka skilning nemenda 4 eigin getu og hafni

+ Efingar og verkefni midast ad pvi ad beta sjalfsmynd og auka sjalfstraust nemenda
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Leiknividmid - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

« Igrunda eigin tilfinningar og hugsanir

* Nyta sér gagnryna hugsun til pess ad meta heimildir og gogn

* Beita adferoum til slokunar

+ Skoda sina eigin kosti og galla

* Endurmeta og skoda eigin vidhorf til lifsins med markvissum afingum
» Tileinka sér jakvaoda afstodu til lifsins

* Vinna med eigin styrkleika

Hafnividomid - nemandi skal geta hagnytt ba bekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:

* Nyta sér leidir jakveedrar salfraedi i att ad jakvaedari lifsstil

* Notfera sér skapandi og lausnamidada hugsun og sina eigin styrkleika
* Bata eigi0 sjalfsmat

* Efla pekkingu 4 sjalfum sér og tileinka sér jakveed lifsgildi

» Greina og koma i veg fyrir neikvaedar hugsanir

Namsefni:

- Efni frd kennara

- ljésrit,

- annad efni sem ad kennari bendir 4,
- gbgn & netinu o.fl.,




Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

12 -14

Vika Dagsetning Namsefni og vidfangsefni Prof og verkefni
6. jantar — 7. - Kennsla hefst fimmt. 6. janGar.
1. jantar - Namsaztlun afangans kynnt
- Hvad er jakvead salfraedi?
o - Upphafid - kenningar )
2-3 ,10' Januar -21 - Nuvitund og jakveedar tilfinningar Verkefnavinna
januar
24. januar - - Navitund + pakkleti Verkefnavinna
4-5 4. februar - Tilfinningar (neikveedar,
mismunandi) og streita ]
- Fimm leidir a3 vellidan Podcast verkefni
6-7 7. febraar - - Geodheilbrigai
18. febrdar - Hamingja — leitin ad hamingju )
- Hamingjustefnur Verkefnavinna
- Kvardar 1. lotuprof
21. febroar — 4. ) )
8-9 mars - Hugsun r}eg.éu,n 0g Iléa.n , Verkefnavinna
- A0 hafa ahrif & hugsanir sinar o )
- Bjartsyni Heimildaverkefni
- Likamsimynd
10-11 | 7. mars- - Rannséknir )
18. mars _ Vidhorf og gildi Verkefnavinna
- Pbrautsegja og sjalfstjorn 2. lotupr6f
21. mars — 8. - Styrkleikar
april - A0 nyta styrkleika sina

Verkefnavinna




15 - 11. april — 15. Paskafri
april

16 - 17 | 20. april —29.

- Styrkleikar
- A0 nyta styrkleika sina

Styrkleikaverkefni

april
Sjukraprof
i i - Skrap i o
18 2. mai — 6. mai Sidustu skil a
verkefnum.

Sérreglur &fangans:

Til pess ad standast krofur afangans verda nemendur ad taka badi lotuprof hans og na

medaleinkunninni 4,5 sem er jafnframt st lagmarkseinkunn sem nemendur purfa ad na sem

heildareinkunn afangans. Nemendur fa 0 fyrir pau verkefni sem ekki er skilad. Kennara ber

ekki skylda til ad taka vid verkefnum eftir ad tilskilinn skiladagur peirra er lidinn hja, p6 hvetur

kennari hvetur nemendur til ad vera i sambandi vid sig ef eitthvad kemur uppa.

Namsmat:
Namspattur Lysing & nAmsmati Veegi
Lotuprof 2. lotuprof a 6nninni 30%
Annarverkefni Verkefni annarinnar 40%
Verkefni Heimildaverkefni/ritgerd 10%
Skyrsla Styrkleikaverkefni 10%
Astundun Virkni, maeting og patttaka 10%
Samtals 100%

Samningur um skoélasokn: A pessu skdlaari (2021-2022) er eins og adur samningur i bodi
fyrir pa nemendur sem eru faeeddir 2002 og fyrr ef peir eiga erfitt med ad meeta i tima t.d

vegna vinnu.




AEtlast er til ad nemendur séu virkir & Innu og fylgist med, maeti i prof og skili verkefnum a
peim tima sem peim er &tladur.

Ath. ad dagsetningar geta breyst. Tilkynnt verdur um prof med a.m.k. viku fyrirvara,
baedi i timum og i Innu.

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.




