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Fjolbrautaskéli Sudurlands Matreidsla
Voronn 2022

Kennari: | Gudriour Egilsdottir / GE

Afangalysing

Verklegt nam: Nemendur kynnast flestum matreidslu- og bakstursadferdum. Eldad er
ur algengu hraefni eins og greenmeti, fisk og kjoti. Nemendur bera matinn fram og borda
saman og ganga fra, baedi 4 vinnusvaedi og { bordstofu. Ahersla er 16gd 4 rétta medferd
matveela, nytingu og gédan fragang. Markmio ad nemendur 60list pekkingu og pjalfun {
matreidslu algengra feedutegunda. Nemendur leeri ad fara eftir uppskriftum og geti
unnid nokkud sjalfstaett. Nemendur kynnist neeringarefnum feedunnar, 60list pekkingu
4 medferd matvaela med tilliti til hreinleetis vid matargerd. Mikilvaegt er ad nemendur
syni samvinnu tillitssemi og stundvisi.

Boklegt nam: Nemendur kynnast helstu neeringarefnum faedunnar og hlutverkum
peirra. Medferd matvaela med tilliti til heilbrigdis og matveelaldggjafar. Nemendur skoda
hagsteed innkaup og hvernig ma draga dr matarséun. Graenfana FSu. kynning.

Undanfari: Engin
bPekkingarvidomid - Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

¢ Einfoldum matreidsluadferoum og bakstri

e Dbeim dhdldum og teekjum sem notud eru { greinunum og notkunarmoguleika
peirra

e Meodferd matvaela

e Grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram akvednu skipulagi

e (G60u umhverfisveenu hraefni og hagkveemni { innkaupum

e Fjolbreyttri matarmenningu pj6da

e Notkun uppskriftabdka og uppskrifta af veraldravef

Leikniviomio - Nemandi skal hafa 60last leikni i:

e Nota einfaldar matreiosluadferoir
e Geta unnid eftir uppskriftum
e Geta valio hraefni meo tilliti til hollustu

¢ (Geta unnid og umgengist algengustu eldhusahold og teki
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Geta lagt 4 bor0, bera fram mat og geta gengio fra baedi i eldhudsi og vinnuadstédu

A0 viohafa persénulegt hreinleeti vid matargerd

Haefniviomid - Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu sem hann hefur aflad sér til ao:

Matreida helstu feedutegundir
Nyta sér neaeringarefni feedunnar til vaxtar og vidhalds

Nota algengustu eldhtsahold og teeki

Medferd matvala med tilliti til matarsjukdéma

Bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem er unnid meo

Syna samvinnu og stundvisi

Namsefni: Ymsar uppskriftir fra kennara, ljésrit og efni af veraldarvef.

Kennsluadferdir: Verkleg og bokleg kennsla asamt synikennslu og hépavinnu.

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Verkefni
* Kynning 4 eldhusi og Pitsa
1 |3.jan-9.jan namaeetlun. Koktelsésa
»  Gerdeig Hvitlaukssésa
= Soésur og greenmetisskurdur Raudlaukssulta
= Morgunverdur eda Kotasaelubraud og
dogurdur morgunverdabollur
= Gerbakstur Eggjamuffins
2 | 10.jan- 14.jan = Hrokkbraud Skyrdrykkir
= Skyrdrykkir Hrokkbraud
= Eggjaréttir Neeringarefnin
» Neering og vitamin gleerur og verkefni
Verkefni 1
= Supur Greenmetissupur
3 17.jan - 21.jan = Hollustubraud Formbraud og
=  Formkokur Formkokur
= Kynning 4 baunum Hummus
» Kynning 4 porramat Svidasulta
=  S00i0 kjot So0id lambakjot
4 | 24.jan - 28.jan =  Poénnukokur karrysosa og
hrisgrjon
Ponnukokur
= Hakkréttir Hamborgarar
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Graenmetisréttir
Skyndiréttir

Graenmetisbuff
Tortillukokur

5 | 1.feb-4.feb = Meodferd matveela Verkefni medferd
matveela gleerur og
Verkefni 2 Verkefni
= Pasta fra grunni Pasta
= Pastasosur Carbonarasdésa
6 |7 feb-11.feb * Rullutertur Graenmetis pasta
Rulluterta
= Sushi fra grunni Sushi
* Buns me0 pulled pork Buns braud
7 | 14.feb-18.feb =  Greenmetisskurdur Pulled pork
Granmeti
21.feb verkefnadagar Fiskréttir
Gufuso0io
= Fiskur granmeti
8 | 21.feb-25.feb * Gufusj60a Snudar 2 teg.
* Snudar Orverufreaedi
» Orverufraedi matvala Gleerur og verkefni
Verkefni 3
28. februar - Bolludagur Kjotbollur
1. mars - Sprengidagur Fiskibollur
9 | 28.feb-4.mars 1. mars - Midannarmat Vatndeigsbollur
2. - 3. mars - Katir dagar
4. mars - Fléafar
9. mars afangamessa [slensk kjotstpa
Gulassupa
10 | 7. mars - 10. mars = Supur og skalamatur Kjuklingasupur
= Braudbollar Sdpubraud
= (Crepes Crepes
16. mars valdagur Kleinubakstur
11 | 14. mars 18. mars Kleinuhringir
= Djéolegt og gott
= Kleinubakstur
= Kleinuhringir
= Innkaup Synikennsla {
12 | 21. mars -25. mars = Buodarfero urbeiningu a
lambalaeri
Verkefni 4 Sodgerd
Isgerd




Veislumatur 3 rétta matsedill

13 | 28. mars - 1. april eftir verkefni 4

Verklegt prof

= Kjuklingur og kalkinn
= Eftirréttir

Synikennsla {
urbeiningu a

14 | 4. april -8. april = Paskamuffur fuglakjoti
Kjuklingaréttir
Paskakaka
11. april - 20. april - paskafri
15 | 11.april -15. april
21. april - sumardagurinn fyrsti Braudréttir
16 | 18.april -22. april | 22. april - F yrsti kennsludagur
eftir paskafri 22. april
= Braud snittur 4 tegundir af
17 ) ) * Tapas snittum
25. april - 29. april Tapas braud
6. mai sidasti kennsludagur Prif
18 | 1. mai - 6 mai = Prif 4 eldhdsi

Sérreglur afangans: Simi er ekki leyfour i tima nema med leyfi kennara.

Efnisgjold : Kr: 12.000 greidist vio upphafi annar

Namsmat:

Namspattur Lysing 4 namsmati Vagi

Verkefni Simat eftir hverja kennslustund. 75%
Virkni, samvinna hreinlaeti
Verkefni 1 - Neering og vitamin 5%
Verkefni 2 - Medferd matvaela 5%
Verkefni 3 - Orverufradi 5%
Verkefni 4 - Béklegt og verklegt 10%

Samtals 100%

Kennsluaatlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Selfossi 6. jantar 2022

Gudriour Egilsdottir kennari

gudriduregils@fsu.is
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