- Matreidsla
Fjolbrautarskoli Sudurlands MATRISX05

Kennsluéatlun vor 2022
Kennarar: Jorunn Sigridur Birgisdottir og Gudriour Skammstéfun: JOB, GE
Afangalysing.

Verklegt nam: Nemendur leeri ad bua til mat ar algengu hraefni, eins og Kkjoti, fiski,
greenmeti og avoxtum. Bera hann fram og leggja a bord borda saman og ganga fra baedi &
vinnusvadi og i bordstofu. Ad nemendur lzeri ad baka braud og kdkur, pann bakstur geta
nemendur tekid med sér heim. Ahersla er 16gd & rétta medferd matveela, nytingu og
g6dan fragang. Markmid ad nemendur 6dlist pekkingu og pjalfun i matreidslu algengra
feedutegunda. Nemendur lzeri ad fara eftir uppskriftum og geti unnid nokkud sjalfsteett.
Nemendur kynnist neringarefnum fedunnar, 6dlist pekkingu & medferd matveela med
tilliti til hreinleetis vio matargerd. Mikilveaegt er ad nemendur syni samvinnu tillitssemi og
stundvisi.

pekkingarvidmid:

Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings &

e Einféldum matreidsluadferoum og bakstri

e medferd matveela

e a0 velja hraefni med tilliti til hollustu

e a0 geta unnid og umgengist algengustu eldhisahdld og teeki
e a0 fara eftir uppskriftum

e mikilveegi hreinlatis vid matargerd

Leiknividmio:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

e nota einfaldar matreidsluadferdir

e geta unnid eftir uppskriftum og breytt peim

e geta valid hraefni med tilliti til hollustu

e geta unnid og umgengist algengustu eldhisahdld og teeki

e a0 geta lagt & bord, bera fram mat og geta gengid fra baedi i eldhusi og vinnuadstddu
e a0 vidhafa persénulegt hreinleti vid matargerd



Heefnividmid:
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu sem hann hefur aflad sér til ad:

e matreida helstu feedutegundir

e nyta sér neringarefni feedunnar til vaxtar og vidhalds

e nota algengustu eldhusahdld og teeki

e medferd matveela med tilliti til matarsjukdoma

e Dbera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem er unnid med
e syna samvinnu og stundvisi

Namsefni:

Ymsar uppskriftir, ljosrit og efni af veraldarvef.
Aatlun um verkefni annarinnar:

Vika Verkefni.

lvika. Kynning & eldhusi og ndmsefni, békum pitsu

2. vika. Ymsir morgunverdarréttir, eggjaréttir

3. vika. Supur og braudbakstur

4. vika. Ymsir greenmetisrétti og bakstur

5. vika. Fiskréttir.

6. vika. Hollur skyndibiti, bakstur

7. vika. Frjals vika hja nemendum

8. vika. itdlsk matargerd, pstagerd og itélsk braud bokud

9. vika. Réttir ur hokkudu kjoti

10. vika. Kjuklingaréttir.

11. vika. Matreitt ar lambakjdti, svina eda nautakjoti.

12. vika. Austurlenskir réttir

13. vika. Hollustu konfekt. Bakadar bollakékur og skreyttar.
14. vika. Frjals vika

15. vika. Mexikdsk matargerd

15. vika. Bestu uppskriftirnar eldadar og slegid upp veislu.
16. vika Sméakdkubakstur

17. vika. Fragangur a eldhusi og farid yfir verkefni annarinnar.

Namsmat:

og meeting.

Préflaus afangi, vinna metin eftir hvern tima.

Simat eftir hverja kennslustund Namsmat lysing: Vaegi: 100%

Sjalfstaedi, vandvirkni, umgengni, samvinna



Kennsluadferdir: verkleg kennsla, synikennsla og hopavinna.
Midad er vid meetingarreglur skdlans til ad na afanganum.

Lagmarkseinkunn 4.5. Nemendur ath. ad &fanginn er simatsafangi og ekki er méguleiki &
endurtekt komi til falls i afanganum.

Efnisgjald:
12,000,- kr. Greidist i uppafi annar.

Kennsluaaetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.
Kennarar Jorunn Sigridur Birgisdottir og Gudridur Egilsdottir.



