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Bjarni Haukur Gudnason - BHG
Kennari:
Jorunn Sigridur Birgisdottir - JSB

Afangalysing

Verklegt nam: Nemendur lzeri ad matreida ar algengu hréaefni eins og kjoti, fiski og greenmeti,
asamt pvi ad leera ad baka braud og bakkelsi. Nemendur leera einnig hvernig bera megi hann
fram og leggja & bord. Nemendur borda saman og ganga fra baedi a vinnusvadi og i bordstofu.
Anhersla er 16gd 4 rétta medferd matvaela, nytingu og gédan fragang. Markmid ad nemendur
6dlist pekkingu og pjalfun i matreidslu algengra faedutegunda. Nemendur lzeri ad fara eftir
uppskriftum og geti unnid nokkud sjalfsteett. Nemendur kynnist naringarefnum faedunnar,
odlist pekkingu & medferd matveela med tilliti til hreinlaetis vid matargerd. Mikilveegt er ad
nemendur syni samvinnu, tillitssemi og stundvisi.

Uppbygging kennslustunda: Kennslustundin hefst a pvi ad reeda um vidfangsefni hennar. Farid
verdur stuttlega um sgu vidfangsefnisins, umhverfis- og sidferdismal. Auk pess verdur farid yfir
uppskriftir og han lesin saman og farid yfir hvad parf ad varast, 6ryggisatridi og hraefnid. A
medan ad unnid er ar verkefni dagsins hdldum vid umraedunum gangandi og eru allar spurningar
velkomnar. L6gd verdur &hersla & samvinnu nemenda og kennara med &herslu & fragang,
hreinleti og goda medferd hraefnis.

Undanfari: Engin
pekkingarviomid - Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Grunnmatreidsluadferdum og -bakstri

e Helstu verkfeerum og teekjum sem er ad finna i eldhtisum

e Meodferd matvaela

e Grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram dkvednu skipulagi
e (GO0u og umhverfisveenu hraefni og hagkveemni { innkaupum

e Fjolbreyttri matarmenningu pj6da

e Notkun uppskriftabéka og uppskrifta af veraldravef

e Mikilveegi hreinleetis og godum fragangi



Leikniviomid - Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad :

Nota einfaldar matreidsluadferdir

Geta unnid og umgengist algengustu eldhisahéld og teki

Velja hraefni med tilliti til hollustu og heilbrigdis

Leggja & bord, bera fram mat og fragangi & vinnusvadi, ahéldum og leirtaui
Personulegu hreinleti vid matargerd

Vinna eftir uppskriftum

Haefniviomid - Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu sem hann hefur aflad sér til ad:

Matreida sjalfum sér til matar og anaegju

Unnid sjalfsteett vio matargerd

Velja nzringarrikan og hollan mat fram yfir 6hollari kosti

Fordast matveelasjukdoma og skemmdar vorur

Lesid og skilid uppskriftir

Fordast matarsoun og bera virdingu fyrir hraefnum og umhverfinu
Vinna i hép med eljusemi og virdingu ad leidarljési

Namsefni:

Ymsar

uppskriftir fra kennara, ljosrit og efni af veraldarvef.

Kennsluadferdir: verkleg kennsla, synikennsla og hopavinna.

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

: Dagsetni , . . : .
Vika g agsetnin Namsefni og vidfangsefni verkefni
2.vika | 6.-7.jantar | Engin kennsla - kynningarpostur til nemenda
10.Jandar | Namsaeatlun afangans kynnt
) Baka Pizzu
. Undirstddur i umgengni eldhisa
3.vika 14. brif og fragangur
september | Gerdeig




Morgun matur vidsvegar ad ur heiminum

Eggjahreera

17.Jandar Quiche
- Hvad er askilegt ad borda i morgunmat?
4.vika | 21.jandar _ OrkustykKki
Hvad a ekki ad borda i morgunmat?
prif og fragangur
Upphaf Porra
Kjot i karri
24.jandar | Hvaod er porri?
5 vika ) Pénnukokur
28.jandar | Af hverju bordum vid porramat? brif og fragangur
Islenskur matur
Tveer tegundir af
Nyting & hraefni stipu
31.jandar | Hvernig & ad nota 6dyrt hraefni til pess ad gera
6vika | - g6dan mat. Braud bakstur
4 februar
Matarsoun. . .
prif og fragangur
7febraar | Nyting & kjoti Hakkrettir
7.vika | - Hvernig er best ad nota sem flesta hluti _ .
11. febrdar | skepnunnar? brif og fragangur
itolsk matargerd Pastaréttir
14.febrdar | skodud verdur itdlsk matargers. it6lsk braus og
8vika | 18.febraar | Hvad er itélsk matargerd? seetabraud
Hafid pid bordad italskan mat? brif og fragangur
Asisk matargerd Steamed Bund
51 febraar | HVEMIg er asisk matargerd? (Sodbraud?)
9.vika

Er eins matur i Kina, Tailandi og Japan

Sushi fra grunni




25. februar prif og fragangur
28 febriar Fiskveidar og fiskur Hvernig fisk er best ad Einfaldir og
) elda? fljotlegir
. 4.mars fiskréttir
10.vika Hafid bid smakkad einhvern furdufisk?
Midanna brif og fragangur
mat ATH! Katir dagar og fléafar i pessari viku
Nyting a kjoti
Lambakjot & islandi islensk kjotstpa
7. mars . .
11vika AT hverju pykir islendungum svona veent um Gullasstipa
. = < - 7
11, Mars Islenska lambid*
prif og fragangur
Hvernig finnst ykkur best ad borda lambakjot?
14.mars Hvada eftirréttur eda bakkelsi finnst ykkur vera Astarpungar
12.vika | - islenskur? o
18.mars Kleinuhringir
Hvada eftirréttur er i uppahaldi hja ykkur ,med | prif og fragangur
kaffinu"?
Hollari skyndibiti
Hollusta og vellidan Hvernig & ad velja hollari
21.Mars |\ ostinn?Hvad er 6hollt? Eitthvad hollt og
13.vika | - saett
25.mars
prif og fragangur
Kokubakstur og skreytingar
Kékubakstur
_ 28.mars Frjalslegur timi par sem ad vid bokum kdkur _ )
lavika | - | sem ad pid hafid verid buin ad 6ska eftir ag fa | Prif 09 fragangur
1.apri

ao baka.




Fuglakjot

Bordum vid alla fugla?

Kjuklingaréttur

Unnid med hraan

' 4.april kjikling
1ovika - , Hvad parf ad varast pegar unnid er med hratt . _
8.april Paska eftirréttur
fuglakjot?
prif og frgangur
Hafid pid smakkad furdufugla?
11.april
16.vika | - Paskafri
15.april
Braudréttir
18.april Skodum hvad er haegt ad gera Ur pvi sem ad er Samlokur
17.vika -zz.aprﬂ til i iskapnum fyrir létta og fljotlega maltio Snittur
Sumardagurinn fyrsti & fimmtudegi Tapas
Kékubakstur
25.april Kokubakstur og skreytingarFrjalslegur timi
18.vika | - par sem ad vid bokum kokur sem ad pid hafid prif og frgangur
29.april verid buin ad 6ska eftir ad fa ad baka.
Sidasti kennsludagur 6. mai
i pessari viku stlum vid ad prif og skoda hvar
2.mai Ohreinindi geta leynst i eldhusinu og afhverju Fragangur og
19.vika | - vid purfum ad prifa sérstaklega vel pegar vid prif
6.mai skiljum vid eldhdsid til lengri tima eins og yfir
sumarid
Kennsla er buin petta misserid og vid vonum
9.mai ad pid hafid leert eitthvad sem nytist ykkur i
20.vika | - framtidinni.
13.mai

Gledilegt sumar @)

Sérreglur afangans:




Simi er ekki leyfdur i tima nema med leyfi kennara. Atlast er til pess ad hann sé geymdur i
tosku eda vasa a stilltur a ,,silent” til pess a0 hann valdi ekki éparfa truflun.

Efnisgjold :

Kr: 10.000 greidist vid upphafi annar

Namsmat:
Namspattur Lysing & namsmati Vegi
Verkefni Simat eftir hverja kennslustund 100%
Virkni, samvinna, hreinleti
Samtals 100%

Kennsludatlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Selfossi 6. Januar 2022
Bjarni Haukur Gudnason

bjarnihg@fsu.is

Jorunn Sigridur Birgisdottir

jorunnsb@fsu.is


mailto:gudriduregils@fsu.is
mailto:gudriduregils@fsu.is

