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Fjolbrautaskéli Sudurlands Korfuknattleikur
Vorénn 2022

Kennari: | Sabina St. Halldorsdéttir (SSH) sabina@fsu.is

Afangalysing:

Pessi afangi er verklegur ipréttadfangi med aherslu & korfuknattleik. Nemendur taka pétt i
verklegum aefingum og spili auk pess sem 16gd verdur ahersla & grunnpjalfun, styrk og lidleika.

Undanfari: iPRO1PHO03 og iPRO2bL03
pekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e Helstu reglum i kdrfuknattleik.
e Algengum adferoum vid upphitun fyrir kérfuknattleik
e Fjolbreyttum adferdum til ad pjalfa prekpaetti i kdrfuknattleik

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

Nota korfuknattleik sér til &naegju og heilsueflingar
Skipuleggja upphitun og eefingatima med korfuknattleik i huga
Taka patt i leikjum sem studla ad samvinnu og tillitsemi

Haefniviomio

Ad pessum afanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad geta notad
korfuknattleik sér til skemmtunar og heilsueflingar.

Namsefni:

e Lesbok bjalfun - Heilsa - Vellidan.
e Heimasida KKi

Verkefni
Verkefni 1. Upphitun i sal 2x

Verkefni 2. Utskyrdu pad sem helst skiptir mali vid framkvaemd eftirfarandi atrida:
Brjostsending, snidskot og knattrak.

Verkefni 3. Stutt krossaprof ar reglum og taekni. Tekid i sidasta kennslutima.
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Aaetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika | Dagsetning | Namsefni og viofangsefni Prof og verkefni
1 6.-7. jan.
2 10.-14. jan. Namséeetlun kynnt. Verkefni kynnt
Knattrak og leikir Skipt i hépa fyrir

upphitunar
verkefni.

3 17.-21. jan. Sendingar og leikir

4 24.-28. jan. Sendingar og leikir

5 31.-4. feb. Skot og leikir Par 1 sérum
upphitun

6 7.-11. feb. Skot og leikir Par 2

7 14.-18. feb. Vorn og leikir Par 3 sérum
upphitun

8 21.-25. feb. Vorn og leikir Par 4 sérum
upphitun

9 28.-4. mars Hradaupphlaup og leikir Par 5 sérum
upphitun

10 7.-11. mars Spil 3 a 3 og leikir Par 6 sérum
upphitun

11 14.-18. mars | Spil 3 & 3 og leikir Par 1 sérum
upphitun

12 21.-25. mars | Domgeesla og leikir Par 2

13 28.-1. april Koérfuboltamét og démgeesla Par 3 sérum
upphitun

14 4.-8. april Koérfuboltamét og démgeesla Par 4 sérum
upphitun

15 11.-15. april | Paskafri!

16 18.-22. april | Paskafri — Sumardagurinn fyrsti !




17 25.-29. april | Korfubolti — spil og leikir Par 5 sér um
upphitun

18. 2.-6. mai Korfubolti — spil og leikir Par 6 sér um
upphitun

19 9. mai Namsmatsvika - Skrap

Athugid ad vegna covid pa er enn einhver 6vissa um hvernig og hve mikla kennslu verdur
heegt ad bjéda uppa, einkum verklega. Kennsluaaetlunin er pvi sett fram med fyrirvara um
breytingar.

Sérreglur afangans:

Nemendur verda ad vera med lagmarkseinkunn 5,0 i &fanganum til pess ad standast hann. Maeta
parf i tima samkveemt skoélaséknarreglum FSu. Nemendur med opid vottord eru ekki
undanpegnir reglu er vardar meetingu og virkni. Notkun snjallsima er ekki leyfileg i timum nema
med leyfi kennara, brot a pvi getur vardad fjarvist.

Kynnid ykkur vel skélaséknarreglur!!

Namsmat:
Namspattur Lysing & namsmati Veegi
Verkefni prja verkefni & 6nninni 20%
Virkni i timum Virkni og geta 40%
Meeting Meeting i tima 40%
Samtals 100%

Sérreglur afangans:

Nemendur verda ad vera med lagmarkseinkunn 5,0 til pess ad standast afangann. Meeta parf i
tima samkveemt skélasoknarreglum FSu. Nemendur med opid vottord eru ekki undanpegnir
reglu er vardar meetingu og virkni. Notkun snjallsima er ekki leyfileg i timum nema med leyfi
kennara, brot a pvi getur vardad fjarvist.

Kynnid ykkur vel skélasdknarreglur!!!

Kennsluéeetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfoss, 9. JanUar 2022



