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Fjolbrautaskoli Sudurlands Fotbolti og hreyfing
Voronn 2022

Kennarar: | Gunnar Rafn Borgporsson (GRB) gunnarrafn@fsu.is

Afangalysing:

Afanginn er verklegur og kenndur i ipréttahdsinu I8u en einnig Gti & fotboltavelli og i fjdInota
iprottahusi.

[ &fanganum er 16gd ahersla & almenna hreyfingu, andlega, félagslega og likamlega. Aukin
ahersla er 16g0 a knattspyrnu en einnig kynningu & 6dru boltagreinum.

Afingar eru gerdar baedi med og an bolta sem og ahersla er 16gd a lidleikapjalfun, styrktar
bjéalfun, slokun og samskipti.

Undanfari: Enginn
pekkingar og leikni vidomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og leikni i ad:

Hita sig upp fyrir mismunandi athafnir.

Ad skipuleggja eigin &fingu

Skilja hugtok tengd pjalfun

pjalfa upp samskipti i hdp

Skilja og pekkja hugtokin slokun og hugarpjalfun

Haefniviomio
AdJ pessum afanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad vidhalda og

beeta likamlega heilsu.

Namspattur Lysing & ndAmsmati Vegi
Virkni Meeting og virkni 70 %
Hopaverkefni Verkefni 1 15%
Hopverkefni Verkefni 2 15 %
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