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Fjolbrautaskéli Sudurlands Handknattleikur
Voronn 2022

Kennari: Asdis Bjorg Ingvarsdottir ABI

Afangalysing

[ afanganum eiga nemendur ad lera ad kenna bérnum og unglingum undirstdduatridi i
handknattleik. T byrjun verdur farid i minnibolta sem er undirstada fyrir leikinn sjalfan. Logd
er ahersla a kennslu i knattteekni og leikfraedi fyrir byrjendur. Farid er yfir reglur og stefnt ad
pvi ad nemendur 6dlist &kvedna grundvallar ferni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i
pjalffredi barna og mikilveegi pess ad leikurinn sé greindur sundur i sméaar einingar og
leikeefingar. Afanginn er badi boklegur og verklegur. Nemendur a@fa sig i ad kenna hvort
6dru undirstoduatridi i handknattleik.

Undanfari: IPRF2pJ05

Pekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
e minnibolta og handknattleik
o handknattleiksreglum
« ymsum &fingum sem henta i pjalfun barna i handknattleik
o helstu pjalfunaradferdum i handknattleik

Leikniviomio

Nemandi skal hafa ddlast leikni til ad:
e kenna leikfreedi handknattleiks
e beita flautu og deema handknattleik
o syna grunnfzerni i handknattleik

Haefniviomio

A0 pessum afanga loknum a nemandi ad geta:
o kennt leikfreedi handknattleiks
« beitt flautu og deemt handknattleik hja bérnum
e synt grunnferni i handknattleik

Namsmat
1. Boklegt prof 30%.
2. Verklegt 30%.
3. Kennsla og timasedill 30%.

4. Verkefni 10%.




AZETLUN UM YFIRFERD OG KENNSLU A ONNINNI

Vika 2 B: Farid yfir kennsluéztlun og reglur.

Vika 3 B: Reglur — timaverkefni — Hvad parf ad hugsa um i kennslu barna?
V: Leikir — softball

Vika 4 B: Knattteekni — skot og skotafbrigdi — markmadur
V: Kasta/gripa — knattrak og knatttaekni

Vika 5 B: Varnarleikur — Verkefni 1 (timasedill)
V: Varnarleikur (stada og hreyfing)

Vika 6 B: Sdknarleikur — hradaupphlaup — innleysingar
V: Soknarleikur — hradaupphlaup

Vika 7 B: Timaverkefni - Verkefni 2 — skila Verkefni 1
V: Leikskipulag — spil

Vika 8 V: Nemendur kenna

Vika 9 V: Nemendur kenna — Skila Verkefni 2

Vika 10 V: Nemendur kenna

Vika 11 V: Nemendur kenna

Vika 12 V: Nemendur kenna

Vika 13 V: Nemendur kenna

Vika 14 V: Nemendur kenna

Vika 15 V: Paskafri @

Vika 16 V: Spil — softballmot

Vika 17 V: Spil —mot (4.1, og upp)

Vika 18 B: Prof

ATHUGASEMDIR OG SKYRINGAR
1. Verkefnum & ad skila & réttum tima. Sé verkefni skilad of seint leekkar

einkunn um 0,5 fyrir hvern dag sem lidur umfram skiladag.
2. AEskilegt er ad nemendur eigi sjalfir flautu.



