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Fjolbrautaskoli Sudurlands Framkvaemdir og vinnuvernd

N Kennsludaetlun
Vordnn 2022

| Kennari: | Oskar G. Jénsson | Sk.st. | OGJ

Afangalysing:

{ 4fanganum er fjallad um bygginga- og mannvirkjagerd med aherslu & verkferli, byggingreglugerd og
oryggismal. Nemendur laera um undirbuning og upphaf framkvaemda, hlutverk og abyrgo einstakra
fagstétta, skipulag og stjérnun a vinnustad, samstarf og samskipti, daetlagerd og geedastyringarkerfi.
Laera ad nota reglugerd um skipulags- og byggingamal. Oryggismal vid byggingaframkvaemdir,
notkun hlifdarbunadar, medferd haettulegra efna, umgengni vié rafmagn og farid yfir notkun
hjalpartaekja og blinadar vid mismunandi verk. A8 lokum er gerd grein fyrir ndmsleidir i bygging- og
mannvirkjagreinum 3a framhalds- og hdskélastigi. Kennsla fer adallega fram med fyrirlestrum og
verkefnavinnu en i skyndihjalp er jafnframt 16gd ahersla & synikennslu og verklegar afingar.
Efnisatridir / kjaranhugtok. Loggiltar idngreinar, husasmidi, mdraraidn, pipulagnir, malaraidn,
dukalogn og veggfddrun, husaganasmidi, sveinn, meistari, arkitekt, verkfraedingur, taeknifraedingur,
byggingafraedingur, framhaldsskoélar, idnnam, taeknihaskadlar, haskélar, undirstodur, burdarvirki,
fokheld bygging, tilbdin til innréttinga, fullgerd an l66afragangs, fullgerd bygging, byggingafulltrui,
byggingastjori, uttektir, gaeedastjornun, skipulagning verkframkvaemda, kynning 4 [6gum og reglum um
adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi 4 vinnust6dum, oryggistrinadarmadur, 6ryggisnefnd, slysatrygging,
slysaflokkun, orsakir slysa, bakdverkar, blastursmedferd, brunasar, beinbrot, endurlifgun, eitranir,
halsverkar, heilablaeding, hitakrampi, heilahristingur, leest hlidarlega, sar, brad veikindi, umbudir,
verkpallur, stigi, bukki, likamsbeiting, hlifdarbinadur einstaklinga, rafmagn 4 vinnustad, forgun a
spilliefni, rykmengun og loftbengun, 6ryggisstefna, abyrgd, slysatryggingar, kjara- og
radningarsamningar, brot og vidurlog, spenna, straumur, afl, kld, kapall, yfirdlgasvorn, braedivari og
adalvari, adalrofi. Farid er yfir gaedakerfi i byggingaridnadi og asetlanagerd. Ath. hluti af pessari
lysingu fellur inn i ndmskeid i skyndihjalp.

Undanfari:



pekkingarvidmio:

pekkingarvidmid afangans er ad nemendur hafi aflad sér almennrar pekkingar og
skilnings a:

e Oryggismalum & vinnustad, medhondlun heettulegra efna, skyndihjalp, slysum af
voldum rafmagns og vornum gegn peim.

e Gerd og notkun algengasta hjalparbinadar i byggingaridnadi

e Gerd og notkun bukka og stiga vid mismunandi storf

e Uppbygging og 6ryggisatrioum mismunandi vinnupalla

e Var(darradstofun i 6loknum byggingum og mannvirkjum

e Grunnpéttum aeetlanagerdar og gedastyrinarkerfis

e Hefdbundu byggingaferli fra hugmynd til lokadttektar

e Grundvallaratrioum laga og reglugerda um skipulags- og byggingamal

e Hugtakinu vistveen byggingastarfsemi

e Stil- og fagurfraedi bygginga og mannrikja

e Grunnatridum geedastjornunar og verksipulags

e Grundvallaratridum hollustuhétta og vinnuverndar

e Orsokum og afleidingum algengra vinnuslysa

e Helstu forvérnum gegn kali, ofkaelingu ofhitnun

e Skipulagi 6ryggismala og fyrirbyggjandi adgerdum

e Logum og reglugerd um vinnuvernd og 6ryggismal

e Aodferdum til ad gera dryggisuttekir & 6ryggismalum vinnustada

e Réttindum og skyldum idnadarmanna vardandi 6ryggismal

e Grunnatridum og hugtokum sem tengjast virkni rafblnadar

e Reglum um umgengi og umhirdu rafbinadar

e Grundvallaratrioum i samningum og I6gum um radningu starfsfolks og
slysatryggingar

e Namsleidum i bygginga- og mannvirkjagreinum a framhalds- og haskélastigi



Leikniviomia:
Leiniviomid afangans er ad nemendur hafi 68last leikni i ad:

e Skynja stodu 6ryggismala a vinnusad

o Nota rétta likamsbeitningu og videigandi hlifdarbdnad i starfi
e Velja og nota videigandi hjalparbunad

e Umgangast rafmagn og rafmagnstaeki 4 byggingavinnust6dum
e Skipuleggja mismunandi verkpaetti / verkferla

e Nyta sér byggingarreglugerdina

e Nyta sér vefsidu Mannvirkjastofnunar

e Nyta sér vefsidu um skiulagsmal

o Nyta sér vefsidu Vinnueftirlitsins

Haefniviomia:
Nemandi skal geta hagnyt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e Veita slosudum eda veikum einstaklingi fyrstu hjalp a vettvangi

e Framkvaema frumskodun og mat 4 slésudum einstaklingi

e Bregdast rétt vid lostastandi og daudadai

e Meta og bregdast rétt vid dverkum og sarum s.s. sykursyki og bruna

e Sinna minnihattar tengingum og fyrirbyggjandi vidhaldi

e Fylgja eftir gaedastyringu / eftirliti

e Stjorna a vinnustad

e Velja sér ndmsleid ad loknu grunnami bygginga- og mannvirkjagreina a framhalds- og
haskdlastigi

e bekkja verkferla vid mannvirkjagerd

e nytasér112

e bekkja og kunna ad nota byggingareglugerdina

e bekkja og kunna ad nota moéguleika Vinnueftirlitsins

e bekkja hlutverk og abyrgd einstakra fagstétta

e Atta sig 4 hinum margvislegu leidum til idnnams

Namsefni:

Voronn 2022 nytum vid okkur nyja bok um ,,mannvirkjagerd — ferli — 6ryggi — gaedi“. Vid
munum nota bokina sem leidandi ferli i naminu i vetur og verdur verkefnabokin hluti af okkar
vinnu. Bokin er eftir Eypor Vidisson, 6ryggisfreding. Vid komum til med ad nota efni fra
Mannvirkjastofnun, forum inn a vef Mannvirkjastofnunar og leerum ad nota
byggingaregluerdina og vinna med skipulagsreglugerdina, auk pess sem vid kikjum & fleiri
valmdguleika sem Mannvirkjastofnun bydur uppa enn stofnunin er hafsjor frodleiks um 6ll
mannvirki.



30 jantar

bokinni. Fyrsti manudurinn er allur tengdur
bygginga- og skipulagsreglugerd.

Fyrirlestrara og vinna med spurningar er fylgja

Vika Dagsetning | Kennsluefni Konnun —
verkefni
1-4 6. jandar — | Lagt af stad, vinnum 0t fra bokinni ,, Sja hér fyrir
Mannvirkjagerd -ferli — 6ryggi — geedi .. nedan.

5-8 1. febrdar

24. februar

Gestafyrirlesari —
Brunavarnir

Geaedastjornun i byggingarionadi

Kafli 2. Oryggismal vid byggignaframkvaemdir.

Fyrirkomulag namsmats:

Namspattur

Lysing & nAmsmati

Vegi

1.1. Mannvirkjagerd og 1.2. skipulagsreglugero

9

1.2.

10

1.3 byggingreglugerd

10

1.4 varnir gegn eldsvoda

6

1.5 innra skipulag bygginga

6

1.6 sjornun og skipulag vid mannvirkjagero

10

1.7 ordskyringar

8

2. Oryggismal vid byggingaframkvaemdir

15

2.6 Brunavarnir & byggingartima

6

3. Gadastjornun i byggingarionadi

10

patttaka i timum — gagnryn hugsun

10

Verkefni fra kennara

?

til.

Kennsluaaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar og geta einstaka peaettir feerst







