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VBFM1VB12

Kennsluaaetlun v 2021

Fjolbrautaskdli Sudurlands

Kennari : Gudridur Egilsdéttir 4&samt gestakennurum.

Skammstofun: GE

Afangalysing: Nemendur fa kynningu & starfi kjétionadarmann og bakara, forsendum starfanna og vid
hvada adstaedur storfin fara fram. Kynnt er fyrir nemendum hversu vidamikil storfin eru. Nemendur fa
kynningu og verklega pjalfun i helstu pattum starfanna. Nemendur taka pétt i Grbeiningu og Urvinnslu
a kjoti og kjotvorum og eru pjalfadir i notkun helstu dhalda. Farid er i gegnum mismunandi braud og
kdkutegundir dsamt skreytingum sem hafa hverju sinni. L6gd er ahersla & personulegt hreinleeti skv.
HACCP skilgreiningum.

Forkrofur: VBFM1VB12

pekkingarvidmio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:

bvi umhverfi sem kjoétidnadarmenn og bakarar vinna i og hafa fengid teekifeeri til ad
fylgjast med bakara og kjétidnadarmanni ad stérfum

fjolbreyttu hréefni sem unnid er med og mikilveegi pess ad velja rétt hraefni fyrir
tiltekid verkefni

naudsyn pess ad umgangast hraefni eftir vidurkenndum adferéum m.t.t. geymsilu,
keelingar og utbreidslu drvera

grunnvinnslu kjétvara, kynnst hlutun og hagnytingu slaturdyra og fylgjast med 16gun
a kjotfarsi og aleggsgerd

mismunandi bakstursadferoum s.s. braudgerd, hreerdum, peyttum og hnodudum
braudum og kokum

mikilvaegi hreinlatis ad farid sé eftir 6llum reglum vid prif skv. HACCP stédlum

Heaefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ao:

afla sér geta unnid einféld grunnstorf i bakstri og kjétion og til frekara nams i bakstri
og kjotion

hafa skilning & pvi til hvers er &tlast af peim sem vinna vid storf i bakstri og kjotion
vinna med helstu ahold og teeki sem notud eru vid storf i bakarium og kjétvinnslum
ganga rétt um og fra pvi hraefni sem verid er ad medhondla hverju sinni

geeta ad eigin hreinleeti og pvi hreinlaeti sem krafist er (HACCP) i matveelagreinum



Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6élast leikni i ad:

e vinna med teki og 4hdld sem notud eru i kjotvinnslum og bakarium med leidsogn
tilsjonarmanns

e velja videigandi hraefni fyrir tiltekio verkefni

e adstoda vid ad uthbua helstu framleidsluvorur

e kunna pekkja grunnadferdir vid Urbeiningu & lambi

e geta beitt 6llum helstu mismunandi adferdum vid bakstur sadferoum

e vinna rétt med hraefni badi & arvinnslu-, og fullvinnslustigi med t.t. keelingar og

geymsluskilyrda

prifa og sétthreinsa vinnusveadi i lok vinnudags skv. HACCP skilgreiningum

Namsefni:

Kennslubok i matreidslu og bakstri fyrir grunnndm matveelagreina (Gtgafuar 2012)

Hofundar: Marina Sigurgeirsdottir og Hjordis Stefansdottir.

Ljosrit fra kennara og efni af veraldarvefnum o.fl.

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Namsefni: kennslubdk, ljésrit, vefur Verkefni
Verklegur hluti og béklegur hluti ofin Hver er minn styrkleiki ?
saman i kennslu asamt synikennslu Einstaklings verkefni

4 -10 jan. Engin timi i stundatoflu pessa viku 1.

11-17 jan Sardeigs gerd Sdrdeigsgrunnur.
Morgunverdur Kleinubakstur. Braud ur
Gufusuda greenmetis. lyftidufti. Hafrakex,
Bakstur lyftidufts braud avaxtablst. Hummus 2 teg.
Flokun & & fisk synikennsla. Muffins. 2 teg.

Borgunverdarbakki v/ hétel

18-24 jan. Kynning & porramat og porrablétum Svidasulta. Réfustappa,
Svidasulta fra grunni kart6flumus. Hveiti partar,
Heimsokn i HP kdkugerd flatkdkur.
Synikennsla i flatkokugerd Hangikjot sodid.
Hangikjot Sild og sildarréttir
Sild og afurdir




25-31 jan. Vettvangsferd i SS Hvolsvelli synikennslu i | Hakkad buff med kartéflum
Urbeiningu & lambaskrokk og verkleg kennsla | og lauksosu
i 16gun & keefu og skinku. Bordlagning & kjotrétt
1-7 feb. SUpur og supuflokkar MauksUpa , uppbokud stpa
Mismunandi lyftiefni, korntegundir i 0g graenmetissupa
braudbakstri Med braudbollum
Yfirferd & gleerum kjét og afurdir Pottréttir ar kjoti
Kart6flumus og bran sésa
Rallutertur
8-14 feb. Hréefnis pekking og skdpunargledi ZEfing i hréefnisfreedi og
Vatndeigsbollur og fyllingar matreidsluadferdum
Jéhannn bakari kemur og kennir rétt Bananbraud
handbrogd vid braudbakstur Vatndeigsbollur
Undirbaningur fyrir Grbeiningu & Gerbollur seetar
lambahrygg synikennsla Bjarni Braudbollur
matreidslumadur
15-21 feb. Urbeining & lambahrygg og fylling Synikennsla & urbeiningu
Heimsokn i SS Fiskbollur med lauksmjori
Matreidsluadferdir haeg suda og ofnbokun kartoflur og ferskt salat
peytt degi Heimsokn i Slaturhds SS
22-28 feb. Lambaframpartur Urbeinad rallad upp og Heilsteikt lambaframpartur
fylllt eda heilstiekt. med smjorsteiktum steinselju
Oddur Arnasson kjétidnadarmadur med kartoflum brani sodsésu og
synikennslu gratin greenmeti
Heimsékn i kjétvinnslu SS Hvolsvelli
1-7 mars. Vettvangsferd i bakari & Selfossi og
Hverageroi
8-14 mars. Surdeigsbraud lagad
Synikennsla i gerd surdeigs verkleg- kennsl i | Rugbraudsgerd
ragbraudsgerd og smjordeigsafurdum Vinabraud og annad
seetabraud ar smjordegi lagad
Bollastadri rugbraud med kefu Smakk & bakka
15.21 mars. | Fiskur nyttur inn ad beini. Fiskréttir med soonu
Heimsdkn i fisk verkunn afing i flokun rotargreenmeti
Pénnukdkubakstur Pénnukdkur med rjoma
Bordlagning fyrir tveggja
rétta matsedil
22-28 mars. | bjodarréttir val nema. Spanskir réttir. pjodarréttir
Eplakaka, rababara kaka og eda bokur Pema & bordlagningu
Kaffidrykkir kynntir
Paskafri Paskafri Paskafri




7—11 april. | Upprifjun & namsefni Samlokur heitar og kaldar

Afing fyrir verklegt prof Smakokugerd
Samlokugerd
Smakokubakstur

12-18 april. | Verklegt préf Lokaverkefni sja namsmat

19.25 april. Vettvangsferd i MKog Rvk.

26-april- 2 Samantekt & vettvangsferd og 6nn
mai.

3-9 mai. Fragangur a eldhdsi Fragangur

Serreglur &fangans:

i &fanganum getur fallid til vidbotarkostnadur vegna vetvangs- og vinnuferda. Nemendur purfa ad sja
sjalfir um ad koma sér 4 pa vinnustadi sem peir velja. Nemendur purfa ad fylgjast med dagskra
komandi viku & innu og bera abyrgd a pvi ad maeta undirbunir i tima.

Namsmat:

Namsmat Lysing Veegi

Simatsafangi Eftir tima er gefid simat af kennara 50%
[tilsjénamanni

ferilbdk Oll verkefni sem unninn eru & énninni ( 15%
medaltal fj0lda verkefna)

Sjalfsmat Tilgangur med sjalfsmati er ad nemandi 5%
skilji til hver er etlast af honum pad eikur
lika skilning & styrkleika og veikleika
nemanda

Verklegt prof par sem allir paettir ndmsins koma saman i | 30%

verklegu préfi. Nemendur vinna saman ad
2 rétta matsedli par sem ad peer
matreidsluadferdir sem kenndar hafa verid
eru notadar, eins og innkaup,
undirbaningur, Grbeining,eldun eftir
fyrirfram dkvednum adferoum og bakstur
Profdomarar verda kennari, kjotionarmadur
0g eda bakari.

Lagmarkseinkunn 4.5. Nemendur ath. ad afanginn er simatsafangi og ekki er moguleiki & endurtekt
komi til falls i &fanganum.

Kennsluaaetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.
Gudridur Egilsdottir

Fagstjori matveelagreina






