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Kennari: Erla Brimdis Birgisdottir
Netfang: erla@fsu.is

Vidfangsefni: Fjallad um proskaferil barna og unglinga.

Lysing:

Nemendur kynnast helstu pattum proskasalfreedinnar og proskaferlum
einstaklinga frd getnadi og fram a unglingsar. Fjallad er um likamsproska
vitsmuna-, sidfraedi- og tilfinningaproska. Einnig er vikid ad proskahémlum og
baer skodadar Ut fra liffredilegu og sélfredilegu sjonarhorni. Fjallad er um
mismunandi proskakenningar. Métunarahrif fjolskyldu og vina eru skodud og
komid inn & vandamal barna og unglinga til demis gedran-, tilfinningaleg-,

likamleg-, ndms- og hegdunarvandamal.

Forkrofur: SALF2INO5 eda afangi & 6dru prepi i félagsgreinum

Markmid/pekkingarviomio:

Nemandi skal hafa aflad ser almennrar pekkingar og skilnings a:
* proska mannsins ut fra salfredilegum kenningum

* proun maltoku

* helstu hugtokum og kenningum proskasalfraedinnar

« framlagi proskasalfreedinnar innan salfreedinnar og til samfélagsins


mailto:erla@fsu.is

Markmid/leikniviomig:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

* midla sérhaefori feerni med pvi ad beita almennum og sérteekum
vinnubrégdum, verkfaerum og adferdum

« afla upplysinga, greina peer og setja i freedilegt samhengi

* nyta fraeedilegan texta a islensku

» midla fredilegu efni skyrt og skilmerkilega i r&du og riti

Markmid/haefniviomio:

Nemandi skal geta hagnytt sér pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ad:

« vera betur i stakk bdinn til ad takast & vid uppeldi eigin barna
» tileinka sér frekara nam/starf a svidi uppeldismala

* vinna Ur rannséknargdgnum og leggja 4 pau mat

* meta eigin frammistodu og annarra 4 gagnryninn hatt

« taka patt i rokreedum um malefni sem tengjast proskasalfreedi

Namsefni: broskasalfreedi — Lengi byr ad fyrstu gerd eftir Aldisi Unni

Gudmundsdottur. Annad efni sem kennari dreifir eda bendir &.



Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning  [Namsefni - vidfangsefni Prof og verkefni
1-3 [7.jan—22. jan [Farid yfir kennsluaaetlun og  [Frumkvddlaverkefni
verkefni.
Farid yfir efni tveggja fyrstu (1. prof er lagt fyrir.
kaflanna. Nemendur vinna
verkefni um einn af
frumkvodlum
broskasalfraedinnar.
4—-6 R5.jan—12. |Farid i efni kafla 3 og 4. Timaverkefni
feb Likamsprosku og
kynslodabreytingar. Greind og [2. prof er lagt fyrir.
vitsmunir.
7—-9 [15.feb-5. Farid verdur i efni 5. og 6. Timaverkefni
mars kafla.
Nam og namsorduleikar. Verkefni um
Mal og maltaka. namsorouleika
3. Prof er lagt fyrir.
10 8. mars —12.
mars Upprifjun og skrap.
11-12 [15. mars —26. [Farid verdur i efni 7. og 8. Timaverkefni
mars kafla.
Felagsmotun og ahrif foreldra. 4. prof er lagt fyrir.
Gedtengsl og tilfinningar.
13 R9.mars-6. [Paskafri
april
14 -16 [7.april —25.  |Farid verdur i efni 9. kafla.  [Timaverkefni
april Heimildaritgerd
Gedraskanir barna og unglinga.
5. prof er lagt fyrir.
17 - 26. april - 7. {Upprifjun, skrap og skil &
mai heimildaritgerd.




Profdagar verda tilkynntir i timum og & Innu svo og skiladagar verkefna. par

verda einnig birt jafnodum oll verkefni og gleerur.

Fyrirkomulag ndmsmats:

Namspattur  |Lysing & namsmati Veegi
Kaflaprof 5 kaflaprof tekin & énninni. 50%
Timaverkefni  |Word skjal med 6llum timaverkefnum annarinnar, 15%

skilad i lok annar.

\Verkefni Verkefni tengt frumkvodlum proskasalfraedi 10%
\erkefni Verkefni um namsorduleika 10%
Heimildaritgerd [Nemendur velja sér vidfangsefni tengdu kafla 9 10%
Virkni, mating, patttaka. 5%
Alls [100%

Sérreglur afangans:

Til pess ad standast krofur afangans verda nemendur ad taka 61l 5 adalpréf hans
0g nd medaleinkunninni 4,5 sem er jafnframt st lagmarkseinkunn sem nemendur
burfa ad nd sem heildareinkunn afangans. Nemendur fa O fyrir pau verkefni sem
ekki er skilad. Kennara ber ekki skylda til ad taka vid verkefnum eftir ad tilskilinn
skiladagur peirra er lidinn hja, pé hvetur kennari hvetur nemendur til ad vera i

sambandi vid sig ef eitthvad kemur uppa.

Ath. ad dagsetningar geta breyst. Tilkynnt verour um préf med a.m.k.

vikufyrirvara, badi i timum og i Innu.

Kennsluaetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.






