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NARI2AAOS

Afangalysing

I afanganum er fjallad um islenskar radleggingar um faeduval og hvernig haegt er ad haga
matareedi i samreemi vid paer. Fjallad er um orkuefnin, steinefni, snefilefni, vitamin og virk
plontuefni. Farid er yfir alla matveelaflokkana med tilliti til neeringargildis og uppbyggingar
hollra maltida. Nemendur reikna Ut neeringargildi eigin mataraedis, sefa sig i ad byggja upp
hollar maltidir og reikna Gt neeringargildi peirra. Naeringarforrit eru notud til atreikninga. Kynnt
eru l6g og reglugerdir um aukefni og vérumerkingar matveela og nemendur pjélfadir i ad lesa
innihaldslysingar peirra. Fjallad er um naeringarparfir folks & ymsum aldursskeioum.
Mataraedi sjuklinga & sjukrahtdsum, dldrunarheimilum og i heimahtisum er tekid fyrir. Fjallad
er um allar helstu gerdir af sérfeedi og forsendur fyrir pvi &samt mikilveegustu matareitranir og
matarsykingar. Einnig eru kynntar nyjar rannsékniru um mikilvaegi heilbrigdar meltingarfléru
og kenningar um virkni lifverunnar sem heildar.

Markmid afangans
Nemendur ddlist pekkingu a naeringarefnunum og i hvada faeedutegundum pau finnast, pekki
adalhlutverk neeringarefnanna, afleidingar naeringarskorts og ofeldis, meginaherslur i
naeringarporfum nokkurra élikra hépa, ahrif meltingarflorunnar og helstu matarsjukdéma og
matareitranir.

Kennsluefni
Neering og hollusta eftir Elisabetu S. Magnusdattir. Efni frd kennara og upplysingar af neti.

Namsmat

Lokaprof 55%

Ferilmappa 35% par af:
Einstaklingsritgerd — orritgerd 3%
Orkupdrf og morgunmaturinn 5%
Orkuttreikningar maltida 3%
Feedudagbok 5%
Heimildaritgerd (hopverkefni) 9%
Timaverkefni og annad 10%

Stoduprof (2) 10%

Aeetlun um yfirfera:

1. —3.vika Kaflar 1 — 3

4. —6.vika Kaflar 4 — 7

7. —9.vika Kaflar 8 — 12 Stéduprof
10. - 12. vika Kaflar 13 — 20

Paskafr

14. - 16. vika Kaflar 20 - 23 St6duprof
17.-18. Vika Matarsjukdémar o.fl.

Kennsluézetlun pessi er gerd med fyrirvara um breytingar. Kennari: Jon Grétar Hafsteinsson



