C 3\'\ Matreidsla

Fjoélbrautarskoli Sudurlands MATR1VA02

Kennsludsetlun vor2021

Titill MATR1VA02

Namsgrein Matreidsla

Vidfangsefni Verkleg kennsla i matreidslu
Skammstofun MATR1VAQ02

Stada 6sampykkt

Prep 1

Einingafjoldi 2

Tillaga ad MATRIVAO2
bokstofum/tolustéofum

skola

Lysing Verklegt nam : Nemendur kynnast helstu

matreidsluadferdum par sem 16g0 er ahersla & hollar og
einfaldar uppskriftir. Nemendur kynnast algengum
hraefnum og vinna med pau fra grunni. pau leera rétta
medferd matveela, nytni, frigang og medhdéndlun helstu
eldhusahalda. Nemendur lera ad bera fram matinn,
ganga fra eftir bordhald og fradgang & vinnuadstoou.
Nemendur ddlast skilning & persénulegu hreinleati, leera
ad vinna med 6drum par sem 10gd er ahersla &
samvinnu, tillitssemi og stundvisi. | &fanganum eru 16gd
ahersla & ad efla sjalfsteed og vondud vinnubrégd

nemenda.
Forkrofur Engar
Pekkingarvidmid Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e einféldum matreidsluadferdum, bakstri og
medferd matveela

e peim ahdéldum og teekjum sem notud eru i
greinunum og notkunarmdoguleika peirra

e grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir
fram akvednu skipulagi

e g060u hraefni og hagkveemni i innkaupum

e notkun uppskriftabdka og uppskrifta i
matreidslu

Leikniviomio Nemandi skal hafa aflad sér leikni i a0 :

e nota einfaldar matreidslu og bakstursadferdir




geta unnnid eftir uppskrift

medhondlad hréaefni eftir mismunandi adferdum med
tilliti til heilbrigdis

geta valid matvaeli med tilliti til hollustu

umgangast teeki sem notud eru i eldhusi og kunna
rétta notkun peirra

leggja & bord fyrir maltid, bera fram mat, gagna fra
vinnuadstodu i eldhusi og bordstofu

ao vidhafa personulegt hreinlaeti vid matargerd

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni
sem hann hefur aflad sér til ad:

matreida hina ymsu rétti sem hann hefur kynnst i
afanganum

matreida faedutegundir & fjolbreyttan hatt

geta valid hraefni Gt fra hollustu og geedum

nota algengustu eldhlsahdéld og teeki

medferd matveela med tillit til matarsjukdoma
bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni
sem unid er med

syna samvinnu tillitssemi og stundvisi

Namsefni

Ymsar uppskriftir og efni af veraldarvef
Vika Verkefni.

Kynning & kennsludaetlun og ndmsefni
Gerbakstur

Matarmiklar stpur, bakad braud
Pastagerd allt gert fra grunni
Fiskréttir

Skyndibiti 4 hollari mata

Indversk vika. Katir dagar
Graenmetisréttir. Midannarmat
ftolsk vika. Afangamessa

. Lambakjotsréttir

. Kjuaklingaréttir. Fléafar

. Frjals vika

. Paskafri

. Seensk vika

. Frjalst

. Mexikésk vika. Sumardagurinn fyrsti
. Tailensk vika.

. Fragangur og farid yfir 6nnina




Sérreglur afangans:

Midad er vid maetingarreglur skélans til ad na
afanganum.

Lagmarkseinkunn 4.5. Nemendur ath. ad afanginn er
simatsafangi og ekki er méguleiki @ endurtekt komi til
falls i afanganum,

Efnisgjald:

Greidist i upphafi annar.

Namsmat

Lysing

Veegi

Simat eftir hverja
kennslustund:

Sjalfstaedi, vandvirkni, umgengni og maeting.
Préflaus afangi, vinna metin eftir hvern tima.

100%

Kennsluazetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.
Kennari: Jorunn Sigridur Birgisdéttir.

Skammstéfun JOB

Netfang: jorunnsb@fsu.is




