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Taekni, styrkur og lioleiki

Skammst6fun KNAT2AB05

Prep 2 (AB)

Einingafjoldi 5

Lysing Afreksipréttadfangi i knattspyrnu par sem viokomandi nemendur efla
gunntaekni i knattspyrnu, styrk og lidleikja

Forkrofur Gerdar verda rikar krofur um stundvisi & &fingar, vinnusemi, aga og

heilbrigdan lifsstil. Nemandinn veit ad neysla afengis, tébaks, vimuefna eda
annarra 6loglegra lyfja er ekki umborin. Brot & pessum reglum vardar
brottvisun ur Knattspyrnuakademiunni

pekkingarviomid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu & og tileinki sér:

e Reglur knattspyrnuakademiunar

e (G0Oda gunnteekni og gédan leikskilning i fotbolta

e Setja sér raunhaef markmid til ad na baetingu i knattspyrnu
e G004 mannleg samskipti

e Vera virk/ur & &fingum

Leikniviomio

med hveri &fingu

Nemandi skal hafa 6dlast leikni til ad:

e /Efaknattspyrnu i hopi nemenda sem stefna & af beeta sinn arangur

e Framkveema og framfylgja leidbeiningum pjalfara
e Syna andlegan styrk og vitund til pess ad na arangri




Heaefniviomio

A0 pessum afanga loknum & nemandi ad geta:

o /Eft og spilad kappleiki med pad ad markmidi ad stefna a jakvaeda
préun og beetingu

e Skilid porfina fyrir gildi grunnpjalfunnar og mikilveegi
endurtekningar til pess ad standast kroéfur ipréttarinnar og na betri
feerni.

e Syni pann aga og lifsstil sem parf til ad na arangri i iprottinni

Namsmat

Simatséafangi og verkefnaskil a hverri 6nn. Mating og virkni steersti
patturinn i namsmati sem og skil a verkefnum.




