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Fislbrautaskéli Sudurlands IPRO2BL02
Voronn 2021 Blak
Kennarar: Asdis Bjorg Ingvarsdottir ABI

Sabina Steinunn Halld6rsdéttir  SSH

Afangalysing:

Pessi afangi er verklegur ipréttadfangi med blakpema. Nemendur taka patt i
verklegum aefingum og spili auk pess sem 16gd verdur ahersla & grunnpjalfun, styrk
og lidleika.

Undanfari: IPRO1PHO03 og iPRO2bL03

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

o Helstu blakreglum

o Algengum adferoum vid upphitun fyrir blak

o Fj6lbreyttum adferoum til ad pjalfa prekpaetti i blaki
Leikniviomiod

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

. Nota blak sér til aneegju og heilsueflingar

. Skipuleggja upphitun og eefingatima med blak i huga

. Taka patt i leikjum sem studla ad samvinnu og tillitsemi
Heefniviomid

Ad pessum afanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad geta
notad blak sér til skemmtunar og heilsueflingar.

Kennslubakur og 6nnur kennslugégn

1. Heimasida blaksambands islands (bli.is)
2. Grunnstig BLI
3. bjalfun, Heilsa, Vellidan.




Verkefnaskil

1. Verkefni: Lystu framkveemd fingurslags og fleygs nokkud
nakveemlega og hveneger er hvort um sig helst notad i
leiknum. Lystu einnig muninum a havoérn og lagvorn.
Skiladagur er 29. jantdar (10%)

2. Prof: Stutt krossaprof ar reglum og teekni. Tekid i sidasta
kennslutima (10%)

Skila skal verkefni a réttum tima. Einkunn leekkar um 0,5 vid hvern dag
sem lidur umfram skiladag.
Namsmat

1. Meeting 40%
2. Virkni og geta 40%
3. Verkefni og prof 20%

AZETLUN UM YFIRFERD OG KENNSLU A ONNINNI.

Fyrstu tveir timarnir eru boklegir i stofu 1 16u en eftir pad eru allir timar verklegir i
ipréttasal. | verklegu timunum verdur byrjad & krakkablaki, svo farid i teekni fingurslags,
fleygs, skells (smass) og havarnar. Pbegar pvi er lokid verdur farid i leikfraedi p.e.
stadsetningar og spil innan lids (framspil, uppspil og smass). Blakreglur verda kenndar
jafnt og pétt i verklegum timum.

Athugasemdir og skyringar
1. Hvert F (fjarvist) leekkar maetingareinkunn um einn heilann. Hvert S laekkar
meetingareinkunn um 0,5.
2. Geti nemandi ekki verid med vegna veikinda eda annara asteedna getur hann
unnid pad upp t.d. med pvi ad meeta i preksal a 6drum tima.
3. Fainemandi 6 F er hann fallinn Gr &fanganum samkveemt meetingarreglum FSu.

Athugid ad vegna covid pa er enn einhver 6vissa um hvernig og hve mikla
kennslu verdur haegt ad bjoda uppa, einkum verklega. Kennsluasetlunin er pvi
sett fram med fyrirvara um breytingar.



AZTLUN UM YFIRFERD OG KENNSLU A ONNINNI

2. vika. B. Kynning & kennsluaztlun — leikreglur i blaki.
3. vika. B. Takni i blaki og verkefni.
4. vika. V. Stodur & vellinum og uppgjafir.
Leikir og &fingar.
5. vika. V. Uppgjafir og fingurslagur.
Leikir og &fingar.
6. vika. V. Fingurslagur og fleygur.
Leikir og &fingar.
7. vika. V. Fleygur og skellur.
Leikir og &fingar.
8. vika. V. Skellur og vorn.
Leikir og &fingar.
9. vika. V. Skellur og vorn.

Leikir og &fingar.

10. vika. V. Krakkablak — fyrirkomulag og reglur.
Leikir og &fingar.

11. vika. V. Krakkablak — fyrirkomulag og reglur.
Leikir og &fingar.

12. vika. V. Spil og leikir.

13. vika V. Spil og domgeesla.
14. vika. Péskafri @)

15. vika Péskafri @)

V. Spil og domgasla.

16. vika V. Spil og domgeesla.

17. vika. V. Blak mot.

18. vika. B. Upprifjun fyrir prof.
V. Bland i poka.

19. vika. B. Boklegt verkefni i lokin.



