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Kennari: Asdis Bjorg Ingvarsdottir ABI
Sabina Steinunn Halldorsdottir SSH
Sverrir Geir Ingibjartsson SGl

Afangalysing:
Afanginn er eingéngu verklegur og snidin eftir getu og ahuga hvers og eins. Megin
ahersla er 16go & ad nemendur finni sér hreyfingu og verkefni vid haefi.

Undanfari: Enginn.

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

o Mikilvaegi hreyfingar fyrir géda heilsu.

o Hversu mikilveeg forvorn reglubundin hreyfing er fyrir ymsa andlega og
likamlega sjukdoma.

J Mikilvaegi pess ad hita sig upp fyrir likamlegt erfioi

o Mikilveegi réttrar likamsbeitingar pegar unnio er med pyngdir

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

o Ad hita sig upp fyrir mismunandi athafnir
o Réttri likamsbeitingu pegar unnid er med pyngdir
. Ad stunda reglulega pjalfun sér til heilsub6tar og ansegju

Heefniviomio
Ad pessum afanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad
vidhalda og beeta likamlega heilsu.

Kennslubakur og 6nnur kennslugégn

1. Gogn fra kennara.



Verkefnaskil

Engin verkefnaskil.

Namsmat
1. Meeting 50%
2. Virkni og geta 50%

AZETLUN UM YFIRFERD OG KENNSLU A ONNINNI.

Allir timar eru verklegir inni i preksal eda ipréttasal. Nemendur fa aefingaasetlun hja
kennara til ad fara etftir.

Athugid ad vegna Covid pa er mikil 6vissa um hvernig og hve mikla kennslu

verdur haegt ad bjéda uppa, pvi er kennsluaeetlunin sett fram med fyrirvara um
breytingar.



