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Afangalysing
Pessi afangi skiptist i tvo hluta

[ fyrri hlutanum er farid yfir helstu atridi i islenskri ipréttaségu fra landnami til
okkar tima. Rifjud verda upp helstu afrek islendinga a alpj6dasvidinu. Komid
er inn & helstu peetti i erlendri ipréttasdgu s.s. Olympiuleika til forna og natima
Olympiuleika. Komid er inn & ahrif fiimidla & préun iprétta, kynjamun og
ipréttaidkun, asamt tengingu fjarmagns og auglysinga vio iproéttir.  Pessi hluti
klarast i lok februar

I seinni hlutanum er fjallad um helstu peetti iprottasalarfraedinnar. Skodud eru
ymis areiti sem hafa ahrif a afreksgetu ipréttamanna. Fjallad er um spennu
(streitu) og helstu spennuvalda, slokun og hugreekt af ymsu tagi. Fjallad er
um muninn & einstaklings- og hopiprottum og farid i ahrif félagslegra patta a
iprottamanninn.

Markmid

Nemandi

e leeri um ségu iprétta & islandi

e pekki helstu atridi i sbgu Olympiuleikanna

e pekki uppbyggingu og skipulag ipréttahreyfingarinnar & islandi

e lzeri um hrifamétt og tengsl fjiéimidla og fjarmagns vid iprottir

e lzeri um mikilvaegi iprottasalfreedi vid iprottapjalfun og keppni

e pekki helstu atridoi sem ahrif hafa & spennustig i tengslum vid iprottir og keppni
e fraedist um einbeitingar- og hugarpjalfun

o fraedist um samband milli ahugahvatar og frammistodu

e lzeri um mikilvaegi pess ad efla sjalfsmynd og sjalfstraust barna og unglinga

e lzeri um atridi sem tengjast félagslegum pattum i einstaklings- og hopipréttum
o fraedist um mikilveegi hvatningar i iprottum



Namsefni
Afanginn er bdkarlaus en studst er vid bokina bjalfunar- og keppnissalarfraedi
eftir Willi Railo, auk pess sem efni er fengid fra RUV og af veraldarvefnum.

Verkefnaskil og namsmat

1. Ritgerd tengd iprottasodgu islands. Skilist i 5. viku. (10%)
2. Ritgerd tengd ipréttasélfreedi. Skilist i 11. viku. (10%)

3. Verkefni unnin i timum (20%)

4. Atta kaflaprof sem hvert um sig gildir 7,5% (60%)

Ritgeroum skal skila a réttum tima. Sé peim ekki skilad & réttum tima er
nemandi laekkadur um 0,5 vid hvern dag sem lidur umfram skiladag.

Namsmat

1. Ritgerdir (20%)
2. Timaverkefni (20%)
3. Hlutaprof (60%)

Aaetlun um yfirferd og verkefnaskil

1. vika. Olympiuleikarnir til forna

2. vika. Olympiuleikarnir endurvaktir. Hlutaprof 1 (7,5%)

3. vika. iprottasaga islands fra landnami til sidaskipta

4. vika. iprottasaga fra sidaskiptum til fullveldis. Hlutaprof 2 (7,5%)
5. vika iprottasaga fra fullveldi til okkar daga. Skila ritgerd (10%)
6. vika. iprottasaga fra fullveldi til okkar daga. Hlutaprof 3 (7,5%)
7. vika. ISI, UMFI, HSK, sérsambond

8. vika. iprottir og fjolmidlar — Skrap og Hlutaprof 4 (7,5%)

9. vika. iprottasalfreedi — Lidsheild, spennustig

10. vika ipréttasalfraedi — Kvidavidbrogd. Hlutaprof 1 (7,5%)

11. vika. iprottasalfraedi — Hugarpjalfun. Skila ritgerd (10%)

12. vika. iprottaséalfraedi - Ahugahvét og metnadur. Hlutaprof 2 (7,5%)

13. vika Paskafri
14. vika iprottasalfraedi - ipréttandpurinn

15. vika iprottasalfraedi — iprottapjalfarinn. Hlutaprof 3 (7,5%)



16. vika iprottasalfraedi - Vidbragdspjalfun
17. vika iprottasalfraedi — Taeknipjalfun. Hlutaprof 4 (7,5%)
18. vika iprottasalfraedi — Skrap og uppsop

Aeetlun pessi er gerd med fyrirvara um breytingar
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