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Fj6lskylduhjukrun/ samfélagshjukrun

Folbrautaskoli Kennsluaaetlun vorénn 2021
Sudurlands

Kennari/ar: iris bérdardétir Skammstofun: ibp
Lysing

| &fanganum er fjallad um hugtdk og kenningar i fjdlskyldu- og gedhjukrun asamt
heimahjukrun og heilsugaeslu. Farid er i kenningar um proskaferil fjidlskyldunnar, parfir og
verkefni fjdlskyldumedlima a ymsum proskastigum. Farid er i hugmyndafraedi heilsueflingar
og hjakrunarvidfangsefni i tengslum vid fjdlskyldu- og heimahjakrun.

Fjallad er um algengar gedraskanir, hjakrun, forvarnir og endurhaefingu gedsjukra med
aherslu a fjdlskyldumidada nalgun. Ahersla er 16gd & ad nemandinn kynnist mikilvaegi
gedhjukrunar & hinum ymsu svidum heilbrigdispjénustunnar.

| &fanganum er 16gd ahersla a tengingu fraedilegrar pekkingar vid skipulagningu og
framkvaemd hjakrunar.
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pekkingarviomid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:

- hugtékum og kenningum i fjolskyldu- og gedhjdkrun

- hlutverki heilsugaeslu og heimahjukrunar i samfélaginu

- hugmyndafraedi proska- og fjolskyldukenninga

- heilsueflingu og forvérnum

- einkennum og hjukrunarmedferdum algengra gedraskanna og fiknisjukdoma.

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

- tulka helstu kenningar og hugtok innan fjélskyldu- og gedhjakrunar

- Utskyra hlutverk heima- og heilsugeaesluhjukrunar

- bera saman hugmyndafraedi mismunandi proska- og fj6lskyldukenninga
- vera patttakandi i heilsueflingu og forvornum i samfélaginu

- lysa einkennum algengra gedraskanna og fiknisjakdoma

- nota vidurkenndar hjakrunarmedferdir i fjolskyldu- og gedhjukrun



Heefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér
til ad:

- nota kenningar og hugtok innan fjélskylduhjakrunar i raunverulegum verkefnum

- geta rokstutt hjukrunarmedferdir i heima- og heilsugaesluhjukrun og yfirfaert haefni ar
0drum i hjakrunarafdngum i stérfum sinum

- geta lyst ahrifum veikinda einstaklings & fjolskylduna
- geta hjukrad einstaklingum med gedraskanir og fiknisjakdéma
- geta beitt pekkingu sinni i samvinnu vid adrar fagstéttir

- geta leidbeint og fraett um heilsueflingu og forvarnir.

Namsmat:

Verkefni, ritgerdir,maeting og virkni i tima — skil a réttum tima 100%
Préflaus afangi, til ad na afanganum parf 90% meetingu, géd og
metnadarfull verkefni, skil & réttum tima..

Oll verkefni skuli vera pannig gerd og unnin ad ekki sé um ritstuld ad raeda, ef
svo er ad tilvisanir og heimildir eru of faar til ad teljast annad en endurtekning — er einkun
gefin fyrir 0 — null.

Namsefni:

Hjakrun 2 og efni fra kennara

Aeetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vikur/dags. Hugtok og efnispaettir Lesefni

1. vika Kynning @ namsefni.

5.1-11.1 Medganga +Verkefni 10%




2. vika

Breytingar 8 medgongu og
medgongukvillar

12.-18.1

3. vika Verkefni 10%
19.-25.1

4. vika Voxtur og proski

26.1-01.2

5. vika Verkefni 10%
2.2-8.2

6. vika Misproski barna

9.2-15.2

7. vika Verkefni 10%
16.2-22.2

8. vika Gedsjukddmar

23.2-01.3

9. vika Verkefni 10%
2.3.-8.3

10. vika Sjalfsskadi og sjalfsvig

9.3.-17.3 Verkefni 10%
11 vika Verknam a deild

20.3-24.3

12. vika Verknam a deild

27.3-31.3

13.vika

Verknam a deild




03.4-07.4

14. vika Paskafri
10.4-18.4
15.vika Forvarnir og urraedi
gedsjukdéma
19.4.26.4
Verkefni
10%
16. vika Aukaefni fra kennara 10%
27.4.-03.5
17. vika Virkni, meeting og gd0 skil 20%
verkefna
04.5.-10.5

Kennsluaaetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.




