HEST2KF04
Hestamennska bdéklegt IV-Knapinn og fimizefingar

Fj6lbrautaskoli Sudurlands
Voronn 2021

Namséaaetlun

Kennari: | Sissel Tveten ST
Netfang: | sissel@fsu.is

Afangalysing:

I afanganum er 16gd ahersla & knapann, likamsbeitingu, jafnveegi, vidhorf og andlega lidan.
Markmidssetning, pjalfunaraaetlun og hugpjalfun. Teymingar og framhaldsfimipjalfun. Form
hestsins, jafnvaegi og likamsbeiting hans. Upphaf séfnunar, stddvun og hémlun. Samspil
hvetjandi og hamlandi &bendinga. Pjalfunarstig klassiskrar reidmennsku og hugtok tengd
pjalfun. Framhald hringteyminga. Hestatengd ferdapjonusta.

Undanfari: HEST2GP05, REIM2GbP05, FOHE1GR03, VINH2FH10

pekkingavidmid:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu a:

mikilveegi ad knapinn sé i gédu andlegu og likamlegu jafnveegi.
markmidssetningu og pjalfunardsetlunum.

hugpjalfun og hvernig knapinn leerir.

réttri likamsbeitingu knapans og pjalfun hans.

a&fingum er 10ta ad pvi ad baeta jafnveegi hestsins og skilja hvad liggur peim til grundvallar.
framhaldi hringteyminga og teymingar & hesti.

formi hestsins, yfirlinu og undirlinu.

hvernig beeta skal jafnvaegi hestsins og likamsbeitingu.
pjalfunarstigum klassiskrar reidmennsku og hugtékum tengd pjalfun.
samspil hvetjandi og hamlandi abendinga.

upphafi séfnunar, stédvun og hémlun.

hestatengdri ferdapjénustu.

Leiknividmid:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:



setja sér markmid.

setja fram einfaldar pjalfunaraztlanir og fylgja peim.

tja sig i reedu og riti um fagid og pjalfun hrossa.

leggja rétt mat & einfaldar adsteedur og taka sjalfsteedar akvardanir vardandi verklag.
Heefniviomia:

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
midla pekkingu sinni m.a. i r&edu og riti um:

mikilveegi pess ad knapinn sé i godu andlegu og likamlegu jafnveegi.

markmidssetningu og pjalfunardsetiunum.

hugpjalfun og hvernig knapinn lerir.

rétta likamsbeitingu knapans og pjalfun hans.

mismunandi pjalfunarstig og hugtok peim tengd.

efingar er luta ad pvi ad beeta jafnvaegi hestsins og skilja hvad liggur peim til grundvallar.
hringteymingar og teymingar & hesti.

form hestsins, yfirlinu og undirlinu.

hvernig beeta skal jafnvaegi hestsins.

samspil hvetjandi og hamlandi dbendinga.

upphaf séfnunar, stédvun og hémlun.

Namsefni:

Knapamerki 1-4 asamt efni fra kennara.

Kennsluaaetlun er birt med fyrirvara um breytingar.

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika | Dagsetning Namsefni - viofangsefni
nr

2 | 4.-8. jandar Knapinn-Andlega hlidin

3 | 11.- 15. jandar Knapinn- Andlega hlidin

Knapinn- Andlega hlidin

4 18.- 22. jandar Knapinn-markmidssetning




Knapinn-markmidssetning fyrir
pjalfunahestaverkefni

5 25. - 29. januar Knapinn-Likamlega hlidin
Knapinn-Likamlega hlidin
6 1. - 5. febroar Knapinn-Likamlega hlidin
Prof knapinn
7 | 8.-12. febuar pjalfunarhugtok-pjalfunarstig
pjalfunarhugttk-pjalfunarstig
8 | 15.-19. febuar pjalfunarhugtok-pjalfunarstig
Katir dagar 17.-18 Vetrarleikar fsu
9 22. - 26. februar pjalfunarhugtok-pjalfunarstig
pjalfunarhugtok-pjalfunarstig
10 | 1.-5.mars pjalfunarhugtok-pjalfunarstig
pjalfunarhugték-pjalfunarstig
11 | 8.-12. mars Préf-pjalfunarhugtok-pjalfunarstig
pjalfun-aefingar-fimi-form
12 | 15.-19. mars pjalfun-aefingar-fimi-form
pjalfun-sefingar-fimi-form
13 | 22. - 26. mars pjalfun-aefingar-fimi-form Midanamat
pjalfun-sefingar-fimi-form
14 | 29.mars — 2. april. Péaskafri Fri
15 | 5.-9. april 5. paskafri Fri & manudag
pjalfun-aefingar-fimi-form
16 | 12. - 16. april pjalfun-sefingar-fimi-form
Proéf-bjalfun-aefingar-fimi-form Prof a fimmtudag
17 | 19. - 23. april Feetur, munnur, bak
Fimmtudgainn 22. Sumardaginn fyrsti, fri Fri & fimmtudag
18 | 26. - 30. april Faetur, munnur, bak
Prof-Faetur, munnur, bak Prof & fimmtudag
19 [3.—7.mai Upprifjun




Knapinn 20%
pjalfunarhugtok-pjalfunarstig 20%
pjalfun-gefingar-fimi-form 20%
Feetur, munnur, bak 10%
Virkni i timum og skil a verkefnum | 15%
Meaeting 15%




