Golfakademia
F.Su. - afangalysing

GOLF1ABOS

Lysing

[ pessum afanga vinna nemendur ad verklegum og boklegum pattum golfipréttarinnar asamt
pvi ad stunda likamspjalfun. bar sem akademian er fyrir afreksipréttafélk eru gerdar forkrofur
um ad nemendur séu med 18 i forgjof eda leegri. Nemendur stunda aefingar med PGA
golfpjalfara tvaer kennslustundir i viku asamt pvi ad stunda likamsraekt undir pjalfun
ipréttakennara, tveer kennslustundir i viku. Gerd er krafa um lestur freediefnis og golfregina
R&A.

pekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

Edli teeknizefinga
i vippum, puttum - stutta spilid.

Edli golfsveiflunnar
og leidir til ad efla og proa hana.

Réttri likamsbeitingu
svo haegt verdi ad komast hja meidslum.

Likamspjalfun, mikilveegi
styktar-, prek- og teygjuaefinga fyrir kylfinga.

Golfreglur R&A. Nemandi
skal hafa 6dlast héradsdomarafaerni i alpjodlegum golfreglum.

Leikniviomiod
Nemandi skal hafa ddlast leikni i ad:

Standast heefniviomid
um faerni Gt fr4 forgjof i stutta spilinu.

Framkvaema golfhégg
i samraemi vid haefni Gt fra faerni samkvaemt forgjof.

Stunda likamsraekt
sem styrkir, eykur prek og lidleika.



Beita héradsdomarareglum
golfiprottarinnar i keppni.

Heefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu og sértaeku pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
ser til ad:

Vidhaldalda og efla
« likamlega og andlega heilsu med idkun golfiprottarinnar.

e Leysa af hendi verkefni
e sem snuUa ad skipulagningu eigin pjélfunar.

e Taka patt i leikjum
e 0g afingum sem hafa ahrif a jakveeda upplifun og vidhorf til iprétta-, likams-
og heilsureektar.

e Glima vid fjdlbreytt
o verkefni sem snda ad alhlida hreyfingu, likams- og heilsuraekt.

o Geta stundad keppnisgolf
e 0g stdédugt unnid ad framforum i golfiprottinni.

e Geta sinn storfum
e héradsdomara i golfmétum.

Namsmat

Gert er rad fyrir ad i afanganum GOLF1ABO5 bati nemendur pa pekkingu sem vard til i
forveranum GOLF1AAOQ5 . Til pess ad nemandi standist 4fanga parf nemandinn ad standast namsmat
i eftirfarandi matspattum:

Puattprof

Stuttaspilsprof



Boltaflugsprof

Boltaflugsprof -
boklegt

Teighdggsprof

Lengdarstjornarprof

Regluprof - béklegt

Nemendur eiga ad
setja sér pad markmid ad leekka i forgjof a neesta keppnistimabili, sumri a
eftir sidari afanganum.



