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Lysing Afreksiprottaafangi i fimleikum par sem nemendur vinna &fram vid ad efla
teeknikunnattu sina i efingum & trampolini, dynu, tekni & golfi og i
dansmomentum. Lidleiki er stor hluti af pjalfuninni.

Forkrofur Gerdar verda rikar krofur um stundvisi & &fingar, vinnusemi, aga og

heilbrigdan lifsstil. Nemandinn veit ad neysla afengis, tobaks, vimuefna eda
annarra 0ldglegra lyfja er ekki umborin. Brot & pessum reglum vardar
brottvisun ur fimleikaakademiunni.

pekkingarviomid

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu & og tileinki sér:

e Mismunandi &fingar ad lokastokkinu.

e Teknipjalfun i fimleikum i mismunandi stokkum eftir &héldum
med adstod myndgreiningar.

o Markmidssetningu Gt fra eigin getu og framtidarplonum.

e Setji sér raunhaef markmio & svidi allra péatta er tengjast pjalfuninni
par med talid lidleika og styrktarpjalfun.

e Umgengni og medferd tekja i prek- og fimleikasal.

Leiknividomid Nemandi skal hafa ¢dlast leikni til ad:
o /Efafimleika & eigin forsendum og setja sér markmid Ut fra pvi.
o Framkveaema og framfylgja leidbeiningum pjalfara an mikillar
adstodar hvort heldur er i fimleika- eda preksal.
e Gera &fingaplan eina og eina &fingu fyrir sjalfan sig utfra
markmidum.
e Syna andlegan og likamlegan styrk og metnad til ad na langt i
greininni.
¢ Nota spjaldtdlvu til ad ryna teekni i efingum.
Haefnividmio Ad pessum afanga loknum & nemandi ad geta:
e Fundio fleiri en eina leid ad peirri &fingu sem idkanda langar ad na
tokum &.
e Skilid porfina fyrir gildi grunnpjalfunnar og mikilveegi
endurtekningar til ad na betri feerni i &fingum.
Geti greint ranga/rétta teekni &finga at fra myndupptokum.
e Syni pann aga og lifsstil sem parf til ad na arangri i iprottum.
Namsmat Simatsafangi. Meeting og virkni steersti patturinn i nAmsmati sem og skil &

verkefnum. Vegna dvissu & timum COVID gefum vid okkur leyfi til pess ad
endurskoda uppsetningar og mat & &fingum. Pad verdur gert i samstarfi vid
nemendur




