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NARI2AAQS5

Afangalysing

| afanganum er fjallad um islenskar radleggingar um faeduval og hvernig haegt er ad haga
mataraedi i samreemi vid peer. Fjallad er um orkuefnin, steinefni, snefilefni, vitamin og virk
plontuefni. Farid er yfir alla matveelaflokkana med tilliti til naeringargildis og uppbyggingar
hollra méltida. Nemendur reikna Ut naeringargildi eigin mataraedis, sefa sig i ad byggja upp
hollar maltidir og reikna Gt naeringargildi peirra. Naeringarforrit eru notud til Gtreikninga. Kynnt
eru l6g og reglugerdir um aukefni og vérumerkingar matvaela og nemendur pjalfadir i ad lesa
innihaldslysingar peirra. Fjallad er um neeringarparfir félks & ymsum aldursskeidum.
Mataraedi sjuklinga a sjukrahtsum, éldrunarheimilum og i heimahtsum er tekid fyrir. Fjallad
er um allar helstu gerdir af sérfeedi og forsendur fyrir pvi asamt mikilvaegustu matareitranir og
matarsykingar. Einnig eru kynntar nyjar rannsékniru um mikilveegi heilbrigdar meltingarfloru
og kenningar um virkni lifverunnar sem heildar.

Markmid afangans

Nemendur 6dlist pekkingu & neeringarefnunum og i hvada feedutegundum pau finnast, pekki
adalhlutverk neeringarefnanna, afleidingar neeringarskorts og ofeldis, meginaherslur i
naeringarporfum nokkurra élikra hopa, ahrif meltingarflorunnar og helstu matarsjukdéma og
matareitranir.

Kennsluefni
Neering og hollusta eftir Elisabetu S. Magnusdéttir.
Efni fra kennara og upplysingar af neti.

Namsmat

Lokaprof 60%

Ferilmappa 30% par af verkefni:
Einstaklingsritgerd — orritgerd 3%
Orkup6rf og morgunmaturinn 4%
Orkuttreikningar maltida 2%
Feedudagbok 4%
Heimildaritgerd (hépverkefni) 7%

Stoduprof (2) 10%

Aeetlun um yfirferd:

2. —3.vika Kaflar 1 — 3

4. —6.vika Kaflar 4 — 7

7. —9.vika Kaflar 8 — 12 Stoduprof
10. — 14. vika Kaflar 13 — 20

Paskafri

16. - 17. vika Kaflar 20 - 23 Stéduprof
18. — 19. Vika Matarsjukdémar o.fl.

Kennsluézetlun pessi er gerd med fyrirvara um breytingar. Kennari: J6n Grétar Hafsteinsson



