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Afangalysing

Verklegt ndam: Nemendur kynnast helstu matreidsluadferdum par sem 16gd er dhersla &
hollar og einfaldar uppskriftir. beir kynnast algengum hraefnum og vinna med pau fra grunni.
Nemendur lzera ad bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hrdefni sem ad unnid er med auk
bess ad kynnast hvad haegt er ad nyta af hraefni Ur villtri nattaru islands. Ahersla er 16gd 4 ad
nemendur kynnist hvernig haegt er ad draga Ur matarséun med réttri nytni og fragangi. Leera
medhodndlun helstu eldhisahalda. Nemendur laera ad bera fram matinn, ganga fra eftir
bordhald sem og fragang a vinnuadstodu.

Nemendur 6dlast skilning a persénulegu hreinlati, laera ad vinna med 6drum par sem 16g0 er
ahersla & samvinnu, tillitssemi og stundvisi. | &fanganum eru 16gd dhersla & ad efla sjalfstaed
og vondud vinnubrégd nemenda.

Béklegt nam: Nemendur kynnast orku- og naeringarefnum feedunnar og hlutverkum peirra.
Umhverfisfreedsla med tillti til minkunnar a kolefnisspori faedunnar. Medferd matveela med
tilliti til heilbrigdis- og matvaelaldggjafar.

Forkr6fur: Engar
bekkingarviomid:
Ad loknum afanganum skal nemandi hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:
e einfoldum matreidsluadferdum og bakstri
e peim dholdum og teekjum sem notud eru og notkunarmoguleikum peirra
e medferd matveela
e grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrirfram akvednu skipulagi
e gddu, umhverfisveenu hraefni og hagkvaemni i innkaupum
e fjolbreyttri matarmenningu pjoda

e notkun uppskriftabdka og uppskrifta af veraldravef



Leikniviomia:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e nota einfaldar matreidsluadferdir
e geta unnid rétt eftir uppskrift
e medhondlad hraefni eftir mismunandi adferdum med tilliti til heilbrigdis
e velja naeringarrik matvaeli med tilliti til hollustu
e umgangast teeki sem notud eru i eldhusi og kunna rétta notkun peirra
e leggja 4 bord fyrir maltid, bera fram mat, ganga fra vinnuadstodu i eldhusi og
bordstofu
e ad vidhafa personulegt hreinlzeti vid matargerd

Haefniviomio:
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e matreida helstu faedutegundir a fjolbreyttan hatt

e nyta sér naeringarefni feedunnar til vaxtar og vidhalds

e nota algengustu eldhisahold og teeki

e huga ad medferd matvaela med tilliti til matarsjukdéma

e bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem unnid er med
e syna samvinnu, tillitssemi og stundvisi

Namsefni:
Ymsar matreidslubaekur, ljdsrit og efni af veraldarvef.

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil:
Vika Verkefni.

1. Kynning a kennsludaetlun, eldhusi og pitsa bokud.

2. Hollur, neeringarrikur og gééur morgunmatur.

3. Supur og braud ur islensku hraefni.

4. Kjuklingur nyttur inn ad beini. Verkefni 1. Feeduhringurinn og orkuefnin.
5. Synikennsla i flokun & fiski. Fiskréttir

6. Greenmetisréttir. Matarséunarfraedsla.

7. Skyndibiti @ hollari mata. Katir dagar. Verkefni 2 um matarséunn

8. Bolludagur og sprengidagur. Midannarmat.

9. Pastagerd og pastasdsa - unnid fra grunni. Kjuklingur nyttur inn ad beini
10. Réttir ur hokkudu kjoti

11. Synikennsla i urbeiningu 4 lambalaeri og lambakjotsréttir

12. Eftirréttir

13. Paskar

14. Ymsir pjédarréttir

15. Braudréttir

16. Verklegt verkefni 3.

17. Smaréttir

18. Fragangur



Bakstur er i hverri viku samkvamt fyrirlogdum gatlista. Gatlisti er lika fyrir
matreidsluadferdirnar.

A=ztlun i béklegu namsefni.

Feeduhringurinn, orkuefni, steinefni og vitamin.
Mikilvaegi godrar naeringar og hreyfingar.
Medferd matveela.

Umbhverfisfraedsla.

Orverufraedi.

Synikennsla.

Efnisgjald:

kr:12,000,- Greidist i upphafi annar

Sérreglur afangans: Nemendur purfa ad fylgjast med dagskra komandi viku inni 4@ innu og

bera pvi sjalfir abyrgd 4 pvi ad meeta undirbunir i tima.

Namsmat:

Ndmsmat Lysing Veegi

Simat Simat eftir hverja kennslustun 60%
Virkni, samvinna , hreynlzeti
Verkefni 1 Faeduhringurinn og orkuefnin 5%
Verkefni 2 Matarsoun, medferd matvaela og 5%
hagstaed innkaup
Verkefni 3 Samvinnuverkefni nemenda - verklegt 30%

og boklegt

Midad er vid maetingarreglur skélans til ad na afanganum. Nemendur med opid vottord

purfa ad fara eftir maetingarreglum skdlans.

Lagmarkseinkunn 4.5. Nemendur athugid ad afanginn er simatsafangi og ekki er moguleiki

a endurtekt komi til falls i afanganum.

Kennsluaaetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.

Gudridur Egilsdottir kennari. gudriduregils@fsu.is




