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I. bekking: Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning & grundvallarhugtékum,
sérkennum og adferdafraedi liffraeedinnar og veegi greinar i innlendu og alpjédlegu
samhengi. Nemendur kunni skil & visindalegri adferdafraedi dsamt helstu hugtokum
og vidfangsefni liffraedinnar. pekki byggingu og helstu starfsemi frumunnar. Kunni
skil & megin liffeerum manna og starfsemi peirra liffeera og liffaerakerfa med aherslu a
eigin likama grunnstarfsemi lifvera og efnahvorfum peirra, t.d. ljéstillifun og
frumuondun. Kunni skil & helstu hépum lifvera einkennum peirra og lifnadarhattum.
pekki hvada hlutverki 6rverur gegna i lifrikinu. Hafi ndd tékum a grunnatridum
erfdafreedinnar og helstu kenningum og grunnhugtokum um préun. Kunni skil 8
ymsum grundvallarpattum lifandi nattdru og grundvallaratridum vistfreedi og
tengslum hennar vid sjalfbaerni. Odlist pekkingu til undirbunings frekari ndms i
greininni.

II. Leikni: Nemandi skal hafa 6d6last leikni i ad beita grunnhugtokum liffreedinnar &
skilmerkilegan hatt og i rokreenu samhengi. Nemendur eiga ad geti leyst ymis
verkefni sem tengjast pekkingarmarkmidunum. beir geti unnid med smasja, fylgt
leidbeiningum og framkvaemt einfaldar verklegar afingar. Nemendur geti aflad
einfaldra gagna og haldid utan um gogn, unnid skipulega ur peim og sett fram i
skyrslu. beir hafi tok a pvi ad vinna sjalfsteett og i hop. Skodad og greint algengustu
lifverur i nattdru [slands. Hann geti tjad sig um liffreedileg malefni 4 skyran og
abyrgan hatt og geti lesid einfaldar liffreedilegar upplysingar ar mali og myndum fra
mismunandi midlum. Nemandi leitist vid ad lifa med sjalfbaerni ad leidarljdsi.

[ll. Heefni: Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad leggja mat 4 upplysingar sem tengjast liffraedilegum vidfangsefnum a
gagnryninn hatt. Hann geti tekid patt i umraedum um liffreedileg malefni daglegs lifs
a dbyrgan og sjalfstaedan hatt og geit tekid abyrga afstodu um eigin velferd med tilliti
til einfaldra liffraedilegra patta. Hann geti komid pekkingu sinni @ framfaeri @ skapandi
hatt og unnid verklegar liffraedi afingar.

Vidfangsefni

Kynning a einkennum liffraedi sem visindagreinar og tengslum vid adrar greinar. Hugmyndir
um uppruna og proun lifs 4 jordu. Lifraen byggingarefni og efnaskipti lifvera. Bygging og
starfsemi frumunnar. Z£xlun og grunnatridi i fosturproskun. Sameinkenni lifvera. Flokkun
litheimsins, riki, helstu fylkingar og flokkar lifvera med dherslu a plontur og dyr. Grunnatridi i
erfda- og vistfraedi.

Undanfari
Enginn.



Kennslugoégn
Olafur Halldérsson: Almenn liffraedi, 3. Gtgafa (appelsinugul kdpa). Utgefandi Leturprent &rid
2018. Bokin er til sem hljédbdk, sja: https://hbs.is/

itarefni.

Verkefnaskil

Nemendur vinna ymis verkefni samhlida yfirferd namsefnis. Verkefnin eru misstor og vega
mismikid og eru ymist einstaklings- eda hdpverkefni. Skyrslum skal skila a télvuunnu formi
innan viku fra lokum verklegs tima. Skilaskylda er & verkefnum og nemandi verdur ad vinna
verklegar zefingar. Eftir skiladag reiknast engin einkunn fyrir skyrslu. Sja nanari leidbeiningar
a Innu. A dnninni verda prju kaflapréf. Maeti nemandi ekki i kaflapréf a tilsettum tima skal
hann taka pad i lok annar a profatima, p.e.a.s. hafi hann verid I6glega forfalladur. Skila parf
leeknisvottordi til kennara ef nemandi meetir ekki i kaflapréf vegna veikinda.

Namsmat
Lokaeinkunn byggist a eftirfarandi mati:

Kaflaprof 45%

Vinnueinkunn 55%
Steerri verkefni, s.s. skyrslur, verklegar afingar og ritgerdir 35%
Ymis verkefni og astundun 20%

Til ad standast afangann verda nemendur ad na 4,5 i lokaprofi og lokaeinkunn. Athugid ad
vetrareinkunn haekkar ekki lokaeinkunn nemanda upp fyrir 4,0 sé um fall ad rada hja honum
a annarpréfum. Ennfremur getur vetrareinkunn dregid einkunn nidur pannig ad nemandi
falli i afanganum.

Sérreglur afangans

Vidvera i timum. Ef nemandi fer ar tima og er fjarverandi lengur en i 10 mindtur pa er pad
skrad sem fjarvist (F) fyrir timann. Notkun télvu/sima vid namid er mikilvaeg alla 6nnina, en
notkun télvu eda sima i tolvuleiki og spjall & netinu i kennslustund er ekki lidin og jafngildir
bad fjarvist (F). Fjarvist verdur gefinn an advérunar ef kennari verdur var vid pad ad
simi/t6lva er notud i annad en pad sem vid kemur nami. Nemendur 20 ara og eldri skulu i
upphafi annar gera samning vid kennara vardandi maetingu og verkefnaskil. Standi nemandi
ekki vid samninginn a hann 4 haettu ad verda vikid ar afanganum.



Nénari utfaersla a kennsluvef afangans a Innu. Kennsludatlun er birt med fyrirvara um

breytingar.

Gangi ykkur vel!
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Vika Dagsetning Aatlun um yfirferd namsefnis
30.12-5.1 1. kafli. Visindin, liffraedin og lifid. Visindaleg vinnubrogé.
1. Sidferdi i lifvisindum. Einkenni lifs, gerd og starfsemi lifvera, bls.
7-16.
2. 6.1-13.1 2. kafli. Frumur, lifraen efni og efnaskipti, bls. 17-40.
3. 13.1-19.1 2. kafli. Frumur, lifraen efni og efnaskipti, bls. 17-40.
4, 20.1-26.1 3. kafli. Erfdir og erfdaefnid, bls. 41-78.
5. 27.1-2.2 3. kafli. Erfdir og erfdaefnid, bls. 41-78.
6. 3.2-9.2 4. kafli. £xlun og fésturproskun, bls. 79-91. Préf |
7. 10.2-16.2 5. kafli. bréun, bls. 92-115.

3 17.2-23.2 6. kafli. Lifverur jardar, bls. 178-180, 116-127. Flokkun lifvera,
) veirur, bakteriur og frumverur. Katir dagar og fléafar 20.-22.2
9 242-23 6. kafli. Lifverur jardar, bls. 178-180, 116-127. Flokkun lifvera,

) veirur, bakteriur og frumverur. Midannarmat.
10 33-11.3 6. kafli. Lifverur jardar, bls. 128-140. Sveppir og einfaldari
) fiolfrumungar.
11 12.3-16.3 6. kafli. Lifverur jardar, bls. 141-166. Floknari fjolfrumungar.
Dyr.
12 17.3-23.3 6. kafli. Lifverur jardar, bls. 141-166. Floknari fjolfrumungar.
) Dyr. Profll
13 24.3-30.3 6. kafli. Lifverur jardar, bls. 167-177. Floknari fjolfrumungar.
) Plontur.
14 31.3-6.4 6. kafli. Lifverur jardar, bls. 167-177. Fldknari fjolfrumungar.
) Plontur.
15. 74-13.4 7. kafli. Mannslikaminn, bls. 183-211.
16. 14.4-20.4 Paskafri 15.4-23.4. .
17 21.4-27.4 7. kafli. Mannslikaminn, bls. 183-211. Sumardagurinn fyrsti
25.4.
18. 28.4-4.5 8. kafli. Vistir lifveranna, bls. 212-230. Fyrsti mai.
19. 5.5-11.5 8. klafli. Vistir lifveranna, bls. 212-230. Proéf lll. Proéf byrja 13.

mal.




