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Afangalysing

Fjallad verdur um likamsstarfsemi dyra og ad litlu leyti um plontur. Nemandi kynnist hvernig
frumur, vefir og liffaeri starfa saman og hvernig starfsemi helstu liffaera og liffeerakerfa i
dyrum er hattad. Aherslan verdur 4 hryggdyr og liffeerakerfi peirra og pa sérstaklega spendyr
og heilbrigdra likamsstarfsemi hja peim.

Markmid

I.  pekking: Nemandi pekki sameiginleg einkenni lifvera i dyrarikinu og einkenni helstu
dyrafylkinga. Nemandi skilji edli taugaboda og starfsemi taugakerfis, edli hormdna og
starfsemi innkirtlakerfis, samhaefingu og stjornun lifferakerfa. Hvernig hjarta- og
x0dakerfi starfi og mismunandi hlutverkum bléds. bekki varnarkerfi mannslikamans
og hvernig urgangslosunar- og 6ndunarkerfi starfa. Kunni skila @ uppbyggingu og
virkni meltingarkerfis, stodkerfum og edli hreyfingar, mismunandi skynfeerum, dsamt
@xlunarkerfi og fosturproska. Odlist pekkingu til undirbunings frekari ndms i
liffraedigreinum.

II.  Leikni: Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad beita grunnhugtokum lifedlisfraedinnar &
skilmerkilegan hatt og i rokreenu samhengi. Lesa lifedlisfraedilegar upplysingar i mali
og myndum, meta ahrif lifshatta a heilbrigda proskun og starfsemi likamans. Geta
beitt einféldum lifedlisfraedilegum rannséknaradferdum og einféldum liffreedilegum
adferdum i verklegum aefingum og vinna skyrslur Ur peim. Nemendur geti aflad sér
areidanlegra heimilda frd ymsum mismunandi midlum.

[ll.  Hezefni: Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur
aflad sér til ad leggja mat a einfaldar lifedlisfreedilegar upplysingar daglegs lifs a
gagnryninn hatt. Hann geti tjad sig um lifedlisfreedileg malefni daglegs lifs & skyran og
abyrgan hatt, tekid abyrgd a eigin lifi m.t.t. lifedlisfraedilegra patta. Nemandi geti
tekid patt i einfoldum lifedlisfraedilegum athugunum, tengja nidurstédurnar vid
fraedin og draga alyktanir af peim. Byr yfir haefni til ad fara i frekara nam 3 svidi
liffraedinnar.

Undanfari
Liffraedi LIFF2ELOS.

Kennsluefni
Lifedlisfreedi eftir Orndlf Thorlacius 4. Utgafa. Utgefandi 18nd &rid 2012.
ltarefni.

Fyrirkomulag
Kennslan byggist a fyrirlestrum, verkefnavinnu og verklegum timum.



Verkefnaskil

Nemendur vinna ymis verkefni samhlida yfirferd namsefnis. Verkefnin eru misstér og vega
mismikid og eru ymist einstaklings- eda hdpverkefni. Skyrslum skal skila a télvuunnu formi
innan viku fra lokum verklegs tima. Skilaskylda er a verkefnum. Sja ndnari leidbeiningar a
Innu. Eftir skiladag reiknast engin einkunn fyrir skyrslu. A &nninni verdur eitt kaflaprof.
Maeti nemandi ekki i kaflaprof a tilsettum tima skal hann taka pad i lok annar p.e.a.s. hafi
hann verid loglega forfalladur. Skila parf vottordi til kennara ef nemandi maetir ekki i
kaflapréf vegna veikinda.

Namsmat
Lokaeinkunn byggist a eftirfarandi mati:

Lokaproéf 40%

Vinnueinkunn 60%
Kaflaprof 15%
Steaerri verkefni s.s. verklegar afingar og nemendafyrirlestrar 25%
Ymis verkefni og dstundun 20%

Til ad standast afangann verda nemendur ad na 4,5 i lokaprofi og lokaeinkunn. Athugid ad
vetrareinkunn haekkar ekki lokaeinkunn nemanda upp fyrir 4,0 sé um fall ad raeda hja honum
a annarpréfum. Ennfremur getur vetrareinkunn dregid einkunn nidur pannig ad nemandi
falli i &fanganum. Ef nemendur vinna ekki verklegar sfingar og skila ekki verkefnum
tengdum peim pa hafa peir ekki rétt a pvi ad fara i lokaprof.

Sérreglur afangans

Vidvera i timum. Ef nemandi fer ur tima og er fjarverandi lengur en i 10 minatur pa er pad
skrad sem fjarvist (F) fyrir timann. Notkun télvu/sima vid namid er mikilveeg alla 6nnina, en
notkun télvu eda sima i tolvuleiki og spjall & netinu i kennslustund er ekki lidin og jafngildir
bad fjarvist (F). Fjarvist verdur gefinn an advérunar ef kennari verdur var vid pad ad
simi/tolva er notud i annad en pad sem vid kemur ndmi. Nemendur 20 ara og eldri skulu i
upphafi annar gera samning vid kennara vardandi meetingu og verkefnaskil. Standi nemandi
ekki vid samninginn a hann 4 haettu ad verda vikid ar afanganum.

Nanari utfaersla 4 kennsluvef afangans a Innu. Kennsludaetlun er birt med fyrirvara um
breytingar.

Gangi ykkur vel!
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Vika Dagsetning Aatlun um yfirferd namsefnis
1. 30.12-5.1 Inngangur, almenn kynning a lifedlisfraedi, bls. 13 — 18.
2. 6.1-13.1 1. kafli. Frumulifedlisfraedi, bls. 19 — 38.
3. 13.1-19.1 10. kafli. £xlun, bls. 251 —292.
4 20.1-26.1 2. kafli. Bodflutningur, taugafrumur og taugabod, bls. 39 —
' 62.
5 27.1-2.2 2. kafli. Bodflutningur, taugafrumur og taugabod, bls. 39 —
' 62.
6 3.2-9.2 3. kafli. Taugakerfid bls. 63 —79. Heilinn, bls. 80 — 100.
) Prof |, kaflar 1 -3 og 10.
7. 10.2-16.2 4. kafli. BI6drasin bls. 101-114.
3 17.2-23.2 4. kafli. Vessakerfid, stjorn blédrasar og blédprystings, bls.
) 114 -120.
9 24.2-2.3 4. kafli. Bl68id og dnemi, bls. 121 — 134. Katir dagar og
) fléafar 20. — 22.2
10 33-11.3 5. kafli. Temprun a likamsvokvum, bls. 135 —158.
' Midannarmat.
11 12.3-16.3 6. kafli. Neeringarndm hja plontum og dyrum, bls. 159 —
177.
12. 17.3-23.3 6. kafli. Melting og meltingarkerfi manna, bls. 177 — 188.
13. 24.3-30.3 6. kafli. Melting og meltingarkerfi manna, bls. 177 — 188.
14. 31.3-6.4 7. kafli. Efnaskipti og likamshiti, bls. 189 — 199.
7.4-134 8. kafli. Skynjun og sjon, bls. 205 —218. Heyrn, bls. 218 —
15.
224,
16. 14.4-20.4 Paskafri 15.4 —23.4. .
21.4-27.4 8. kafli. Onnur skynjun, bls. 224 — 232. Sumardagurinn
17. .
fyrsti 25.4.
18. 28.4-4.5 9. kafli. Stodkerfi og vodvar, bls. 233 — 249. Fyrsti mai.
19. 5.5-11.5 Olnbogarymi. Préf byrja 13. mai.




