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Kennari: Gunnar Borgporsson

Afangalysing
| afanganum er 16gd ahersla a fjdlbreytta og alhlida likamspjalfun tengda
blaki.

Markmiod
Nemandi:
o pjalfist i teekni og leikfraedi i blaki
o ioki blak sér til &naegju, skemmtunar og heilsubotar
o taki patt i leikjum sem studla ad samvinnu og tillitssemi
o leri og tileinki sér helstu reglur i blaki

Kennslubaekur og 6nnur kennslugogn

1. Heimasida blaksambands Islands (bli.is)
2. Grunnstig BLI
3. bjalfun, Heilsa, Vellidan.

VERKEFNASKIL

1. Verkefni. Lystu gangi blakleiks, fra pvi ad uppgjof er tekin og par til
ao sokn endar (Eins og lid reyna ad lata leikinn ganga).
Skiladagur er 1. mars (10%)

2. Prof. Stutt krossaprof ar reglum og teekni. Tekid i sidasta
kennslutima (10%)

Skila skal verkefni & réttum tima. Einkunn leekkar um 0,5 vid hvern
dag sem lidur umfram skiladag.

Namsmat
Meeting 40%
Virkni, geta og framfarir ~ 40%
Verkefni og prof 20%



Aeetlun um yfirferd og kennslu & énninni.

Fyrsti timi er boklegur i stofu en eftir pad eru allir timar verklegir. | verklegu timunum
verdur byrjad & krakkablaki, svo farid i teekni fingurslags, fleygs, skells (smass) og
havarnar. begar pvi er lokid verdur farid i leikfreedi p.e. stadsetningar og spil innan lids
(framspil, uppspil og smass). Blakreglur verda kenndar jafnt og pétt i verklegum

timum.
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Hver fjarvist laekkar maetingareinkunn um einn heilann.

Hvert S leekkar meetingareinkunn um 0,5.

Geti nemandi ekki verid med vegna veikinda eda annara asteedna getur hann
unnid pad upp t.d. med pvi ad maeta i preksal & 6drum tima.

Fai nemandi 3 F er hann fallinn ar &fanganum samkvaemt meetingarreglum Fsu

Aeetlun pessi er gerd med fyrirvara um breytingar.



