NUVITUND

HUGI2NUO05
Kennsludaetlun — vorénn 2019
Fjolbrautaskoli Sudurlands

Kennarar afangans:
Gudbjorg Grimsdattir (GGR) og Ragnheidur Eiriksdéttir (RE)

Afangalysing:

{ 4fanganum laera nemendur um navitund sem adferd til ad hafa ahrif 4 lidan og andlegan styrk. Fjallad verdur
um hvernig lidan tengist hugsunum og pa hvernig hafa megi ahrif 4 hugsanirnar og pa um leid lidan. Ad auki
lera nemendur leidir til sjalfsstyrkingar, ad efla einbeitingu, takast a vid streitu, vinna gegn kvida og hondla
depurd. Einnig verdur fjallad um samskipti og samskiptahaefni. Jéga verdur einnig i brennidepli og kenndar
jégaaefingar auk pess sem farid er i hvernig joga nytist i 6llum ofangreindum pattum.

Forkrofur: Engar.

Markmid afangans:
bekking
Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:
e Nuvitund, hvad pad er og hvernig félk notar hana til ad auka vellidan, einbeitingu og draga ur streitu.
e bvi hvernig hugsanir hafa ahrif & lidan og hegdun.
o Nokkrum adferdum salarfraedinnar til ad efla sjalfsmynd og baeta einbeitingu.
e  Mismunandi adferdum og leidum til samskipta, til ad leysa agreining, gagnryna a uppbyggilegan hatt
og taka vid gagnryni.

Leikni
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e  Stunda nuvitundarhugleidslu
e  Greina mismunandi hugsanir og tilfinningar.
e Bera saman mismunandi leidir til ad hafa ahrif 4 eigin lidan.
e  Meta ahrif samskipta a adstaedur og lidan.

Nemandi skal geta hagnytt pba almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e  Geta notad nuvitund til ad baeta lidan sina og einbeitingu i daglegu lifi.
e Hafa ahrif 4 eigin lidan med salfreedilegum adferdum.
e Leggja einfalt mat 4 eigin lidan ut fra salfreedilegum adferdum.

Kennslubaekur og kennslugogn
e Nuvitund, leitadu inn @ vid, bok eftir Chade Meng Tan.
e  Efni fra kennurum.

Namsmat afangans
50% Maeeting 30% igrundunarbok 5% Lifstilraun 5% Hugleidsla 10% Verkefni A

Kréfur og verkefnaskil

Afanginn byggir 4 100% simati og pvi er naudsynlegt ad maeta i alla tima.

[ 4fanganum reiknast maetingareinkunn 4 eftirfarandi hatt:

F gefur-logl,V, W og S gefa -0,25

- Atlast er til ad nemendur bui sig mjég vel undir kennslustundir med lestri og peim verkefnum sem 16gd eru
fyrir. Um helmingur ndmsins fer fram i timum en hinn hlutinn med heimanami, undirbuningi og
verkefnavinnu.

- Ef nemandi kemst ekki i kennslustund ber hann sjalfur abyrgd a pvi ad fylgjast med kréfum um heimanam,
prof og verkefnaskil. Oftast ma sja slikt @ Innu en einnig er haegt ad hafa samband vid kennara.

- Simanotkun i timum er ekki leyfd.



HUGI - VINNUAZTLUN VORANNAR 2019

Dags. LESTUR BOKARINNAR VERKEFNI UR BOKINNI ANNAD
Bokin Nuvitund er lesin i Verkefnin ar békinni 4 ad Verkefnaskil og fleira
afanganum vinna i igrundunarbdkina
7.-11.jan Kynning 34 afanga.
Formalar og inngangur.
14.-18.jan Fyrsti kafli; tilfinningagreind.
21.-25.Jan Fyrsti kafli; tilfinningagreind. Svara spurningum ur
inngangi og kafla eitt.
28.jan—1.feb Annar kafli; 6ndun. Vinna lifstilraun 1 og skila i Vidtol hja kennara.
lok vikunnar & Innu. Lifstilraun unnin heima og
skilad i lok vikunnar.
4.-6.Feb bridji kafli; navitund. Svara spurningum ur koflum
tvo og prju.
11.-15.feb Fjordi kafli; sjalfstraust. Svara spurningum ur kafla Skila igrundunarbdk i sidasta
fiogur. tima vikunnar.
18.-22.feb Fimmti kafli; ad stjérna Horft a kvikmynd.

KATIR DAGAR OG FLOAFAR

tilfinningum.

25.feb—1. mars
MIDANNARMAT

Fimmti kafli; ad stjérna
tilfinningum.

Svara spurningum ur kafla
fimm.

4.—8. mars Sjotti kafli; ahugahvot.
AFANGAMESSA
11.-15. mars Sjotti kafli; ahugahvot. Svara spurningum ur kafla
VALDAGUR sex.
18.—-22. mars Sjoundi kafli; innlifun. Kaffihdsaferd.
25.-29. mars Sjoundi kafli; innlifun. Svara spurningum ur kafla
5j0.
1.-5. april Attundi kafli; arangur.
8.—12. april Attundi kafli; arangur. Svara spurningum ur kafla
atta.
14.-19. april
PASKAFRI
21.-26. april Niundi kafli og eftirmali. Verkefni A. Skila igrundunarbadk. Sja

SUMARDAGURINN FYRSTI

gatlista a Innu.

29. april = 3. mai
VERKALYDSDAGURINN

Niundi kafli og eftirmali.

Viotol hja kennurum.

6.—10. mai

Uppsép

13.-17. mai

NAMSMAT (Utskrift 25. mai)

Gert med fyrirvara um breytingar, FSu., 4. jandar 2019

Hugakennarar

Kennsluazetlun er birt med fyrirvara um breytingar




