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Lysing

[ afanganum er fjallad um préun sjiklegra breytinga i mannslikama fra
frumuldskunum til sjukdoma i liffeerakerfum. Vidbrogdum frumna og vefja vid alagi
er lyst og hlutverki samvegisferla i vidhaldi heilbrigdis. Fjallad er um
grundvallarhugtok i meinafraedi eins og énaemisvidbrégd, vidgerdarferli og vefjadrep.
Fjallad er um sykingar, erfdir og aexlisvoxt og tengsl umhverfisahrifa og sjuklegra
breytinga i likama. Ahattupzettir, einkenni, orsakir, afleidingar og
medferdamaoguleikar algengra sjukdoma i stodkerfi, taugakerfi og pekjukerfi eru
teknir til umfjéllunar. Latneskt nafngiftakerfi i meinafraedi og sjukdémafraedi er
utskyrt.

Forkrofur: Liffeera-og lifedlisfraedi

pekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
[1 algengum fraedilegum hugtékum sem tengjast efni afangans

1 mikilveegi samveegis fyrir heilbrigdi likamans

[1 proun sjuklegra breytinga i likama

[1 vidbrégdum frumna, vefja, liffera, liffeerakerfa vid alagi og samveegistruflunum
[1 algengum sykingum i mannslikama og einkennum peirra

[1 samspili umhverfis- og erfdoapatta i sjukddémsproun

[1 flokkun, hegdun og frumorsdkum axlisvaxtar

[1 &heettupattum, einkennum, orsékum, afleidingum og medferdarmdguleikum
algengra sjukdoma i pekjukerfi, stod- og taugakerfi

(1 fjélbreyttum midlum til pess ad vidhalda og préa pekkingu sina i sjukdéma- og
meinafraedi

[1 latneskum nafngiftum i meinafraedi og sjukddémafraedi



Leiknividmid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
[1 nota algeng fraedileg hugtok sem tengjast efni afangans

[1 bera saman proun sjuklegra breytinga i frumum, vefjum, liffeerum og
liffeerakerfum

[1 bera saman lI6skunarahrif og smithaefni algengra sykinga i mannslikama
(1 gera grein fyrir samspili umhverfis- og erfdapatta i sjakdomspréun
[1 atskyra flokkun, hegdun og frumorsakir aéexlisvaxtar

[1 gera grein fyrir ahaettupattum, einkennum, orsdkum, afleidingum og
medferdarmoguleikum algengra sjukdoma i pekjukerfi, stod- og taugakerfi

[1 nota fjolbreytta midla til pess ad vidhalda og proa pekkingu sina i sjakdoma- og
meinafraedi

[1 nota latneskar nafngiftir yfir sjakddéma og hugtok i meinafradi

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér
til ao:

[1 rekja préun sjuklegra breytinga i frumum, vefjum, liffeerum og liffeerakerfum og
utskyra vidbrogd likamans vid peim

[1 vidhafa videigandi smitgat vegna smitandi sjukdoma
[1 draga alyktanir um moguleg ahrif umhverfislaskana og erfdagalla & sjukdomspréun

1 midla pekkingu um meinafraedi og sjukdéma i pekjukerfi, stodkerfi og taugakerfi a
fjolbreyttan og skapandi hatt

[1 nyta pekkingu sina i sjukdémafraedi i starfi

Namsefni: Farid verdur yfir fyrstu 6-7 kaflana & pessari 6nn og svo er bokin klarud &
haustén 2018.

Namsmat: Vetrarvinna 30% - nemandi parf ad skila 90% af 6llum verkefnum sem
sett eru fyrir, & tilsettum tima, til ad fa préftokurétt og na meetingarskyldu, nema um

annad sé samio.

Lokaprof 70%







