FJOLBRAUTASKOLI SUDURLANDS SALF3LI05

Vordénn 2018 LIFEDLISLEG SALFRADI

Kennsluaatlun

Markmiod éfangans: A0 kynnast gerd og starfsemi taugakerfisins, einkum heila og

taugafrumna. Hormonakerfid og tengsl hormona vid hegdun eru einnig tekin fyrir. Skynjun,
lifedlislegar undirstédur hennar og hugraen urvinnsla er til umfjéllunar, sem og skynvillur. Fjallad
er um vitund og breytt vitundarstig svo sem: svefn, drauma, dagdrauma, daleidslu og vimu af
voldum lyfja.

Nemandi

* pekki nidurstodur rannsdkna og klofnum heila og hvad paer segja okkur um sérhafingu
heilahvela og sjalfsvitund

*  pekki og geti fjallad um skadsemi &vana- og vimuefna

» pekki nidurstodur helstu rannsékna & skynjun, pekki t.d. til kenninga gestalt-sinna um
skynheildir og hugfreedinga um skemu

*  pekki stadreyndir um svefnstig og svefnvandamal, drauma og leidsluéstand eins og
déleidslu

Kennslubaekur og 6nnur kennslugdogn:
Aldis Unnur Gudmundsdaéttir og Jorgen Pind: Almenn sélfreedi (kaflar 5, 6, 7, 8, 9 og 11).

Verkefnaskil:

1. Krossaprof i lok hvers kafla.
2. Svor vid spurningum ar hverjum kafla unnin i hopvinnu.

Namsmat: exkert lokaprof

1. Krossaprof ar hverjum kafla 90%

2. Hopverkefni og meaeting 10%



3. Munnleg greinargerd fyrir hopverkefni liklegast & pridjudégum.

4. Skrifleg kaflaprof (krossar) liklegast & midvikudoégum. Ef nemandi kemst ekki & pessum
dégum skal hann lata vita med viku fyrirvara, ella skila inn leeknisvottordi.

5. beir sem na 8.0 & fjorum fyrstu krossaprofunum eiga pess kost ad ljuka énninni i naesta
profi.

6. Hamarksbonus i meetingaeinkunn er 0.5 fyrir fulla matingu og gdda stundvisi. Fyrir hverjar
tveer fjarvistir (eda sex seinkomur) minnkar bonusinn um 0.1.

Aatlun um yfirferd og kennslu & énninni:
Vika: 1-3.  Heilinn og taugakerfid.

4-6.  Skynfraedi.

7-9.  Sjon.

10-11. Heyrn og 6nnur skilningarvit.
12-13. Svefn og draumar.

Prof: 13., 6., 9., 11., 13. og 15. viku.

Athugasemdir og skyringar:

Med fyrirvara um breytingar.

F.Su. Selfossi, jan. 2018

Arni Blandon




