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Titill Inngangur ad salfraedi

Namsgrein Sélfraedi

Vidfangsefni Almenn kynning & salfreedinni sem fraedigrein

Skammstofun SALF2INO5

Prep 2

Einingafjoldi 5

Lysing Kynning & ségu og uppruna sélfredinnar asamt umfjollun um helstu stefnur
og vidfangsefni hennar; nemendur kynnast mikilvaegustu grunnhugtékum
greinarinnar.

Forkrofur Engar

pekkingarviomid

Nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilning a:
e proun sélfredi og tengslum vid adrar fredigreinar
e grundvallarhugmyndum sem méta kenningar i salfraedi
e leidum sélfraedi til ad skyra hugsun, hegdun og tilfinningar
einstaklinga
e helstu tegundum nadms og algengustu namsdrdugleikum
e helstu rannséknaradferdum i salarfraedi
e hagnytu gildi sélfreedinnar

Leiknividmio Nemandi skal hafa ddlast leikni i ad:
e skilja umfjéllun um helstu hugmyndir sem métad hafa salfredina
e beita algengustu hugtékum salfreedinnar a skilmerkilegan hatt
e skoda eigin hegdun og annarra Ut fra grundvallarhugmyndum
sélfreedinnar
e skoda eigin hugsun og tilfinningar Gt fra grundvallarhugmyndum
sélfreedinnar
e tja kunnattu sina munnlega og skriflega
Haefniviomio Nemandi skal geta hagnytt sér p& pekkingu og leikni sem hann hefur
aflad sér til ad:
e gera sér grein fyrir métunarahrifum umhverfis
e gera sér grein fyrir samspili hugsunar, tilfinninga og hegdunar
e geta med einféldum heetti yfirfeert salfreedilega pekkingu & eigin
sjalfsmynd
e tjasig skipulega um einstaka efnispetti & gagnryninn hatt
o afla sér upplysinga, greina helstu atridi peirra og hagnyta sér
e geta gert einfalda rannsokn, skilid nidurstodur og sett skilmerkilega
fram
Namsmat Simat: Kaflaprof, verkefnavinna og namsverkefni




Kennslubsekur: Almenn sdlfreedi: hugur, heili, hdtterni eftir Aldisi Gudmunds-

déttur og Jorgen Pind

1. Krossaprof i lok hvers kafla.
2. Verkefni unnin i hverjum kafla.

1. Krossaprof tekin yfir 6nnina 90%.

2. Verkefnavinna og maeting 10%.

3. Ef nemandi neer 7,5 1 tveimur fyrstu krossapréofunum gefst
honum teekifeeri til ad ljiuka afanganum 1 naesta profi
(tekur pa tvo prof 1 einu).

4. Munnleg greinargero fyrir verkefnatrlausnum daginn fyrir
krossaprof (fimmtudogum).

5. Skrifleg kaflaprof a fostudogum (krossar). Ef nemandi kemst
ekki a4 pessum dogum skal hann lata vita meo viku
fyrirvara, ella skila inn laeknisvottoroi (ekkert skrap).

6. Profsynisdagar (krossar) einungis i fyrsta tima eftir prof
(manudag).

7. Fyrir hverja fjarvist dregst einkunn niour um 0,1, fyrir
hverjar prjar seinkomur er sami fradrattur. Taka ma
tillit til veikinda ef nemandi er med fullkomna maetingu
a0 60ru leyti.

8. Ef fall 1 einum kafla verdur til ao fella nemanda 4 6nninni,
getur nemandi tekio upp préf i kaflanum i lokavikunni.

9. Ef nemandi neer yfir sj6 1 adaleinkunn er heimilt a0 haeekkar
einkunn hans um 0,2 ef hann feer X,3 1 einkunn.

10. Fimmti hluti préfseinkunnar gildir helmingi minna en
onnur prof i afanganum. S4a hluti er a ensku.

11. Medaleinkunn er reiknuo ur 6llum fjérum préfseinkunnunum.

Aaetlun um yfirfero og 4 6nninni: Fyrri hluti békarinnar lesinn.

Vika:
1.-3.
4.-7.
8.-10.
11.-13.
14.-15.

15.-16.

Stefnur og svio salarfreedinnar.

Lifeolislegar forsendur.  Heili og taugakerfi.
Namskenningar.

Minni.

Rannsoéknaradferoir. Hugsanleg viobot: Salarfraeoi
hversdagslifsins

Urval r lesefni 4 ensku

Afangapréf: Aféstudégum i3.,7.,10.,13., 15. og 16. viku.

Athugasemdir: Meo fyrirvara um breytingar.
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