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Lokamarkmic
afanga

Nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilnings a:

¢ pvi hvernig hugsanir hafa ahrif & lidan og hegdun

e nokkrum adferdum sélfraedinnar til ad efla sjalfsmynd og bata einbeitingu
e mismunandi leidum til samskipta s.s. til ad leysa agreining; gagnryna &
uppbyggilegan hatt og taka vid gagnryni

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e greina mismunandi hugsanir og tilfinningar

e bera saman mismunandi leidir til ad hafa ahrif & eigin lidan

e meta ahrif samskipta & adsteedur og lidan

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur
aflad sér til ad:

¢ hafa ahrif & eigin lidan med salfreedilegum adferdum

¢ leggja einfalt mat a eigin lidan Gt fra salfraedilegum leidum

e beita einfoldum leidum til ad beeta eigin sjalfsmynd, einbeitingu og
almenna lidan

Namslysing:

[ &fanganum laera nemendur salfreedilegar adferdir til ad hafa ahrif 4 eigin
lidan og andlegan styrk. Fjallad verdur um hvernig lidan tengist hugsunum
og hvernig hafa ma ahrif & hugsanir sinar og pa um leid lidan. Auk pess lera
nemendur leidir til sjalfsstyrkingar, ad efla einbeitingu, takast a vid streitu,
vinna gegn kvida og hondla depurd. Einnig verdur komid inn & samskipti og
samskiptahafni. Afanginn er simatsafangi og ahersla 16gd & maetingu i tima
par sem stor hluti af vinnunni fer fram i minni hépum.

Kennslubok: Salfredi daglegs lifs eftir Valgerdi Olafsdéttur og Lilju Osk
Ulfarsdottur. Utg.: Forlagid 2016

Namsmat: Simat i nokkrum hlutum:

Raunmeeting 30%
Vinnubok: Fyrri skil 10%
Vinnubodk: Lokaskil 20%
Dagbaekur/Smaerrl 30%
verkefni

Lokaverkefni 10%




| Alls | 100% |

Med fyrirvara um breytingar

Selfossi jan. 2018
Arni Blandon



