Kennsluazetlun REIM2KF05 — Reidmennska verklegt
IV — Knapinn og pjalfun hrossa

400 hépur- voronn 2018

Birt med fyrirvara um breytingar.
Afangalysing

i &fanganum er 16g0 &hersla & ad kenna almenna grunnreidmennsku, & témdum hestum.
Kennt verdur efni sambeerilegt vid knapamerki 4 og ad hluta knapamerki 5.

Markmid
Ad kenna reiomennsku sem hefur géd andleg og likamleg ahrif & knapa og hest.
Nemandi:

-verdur faerari reiomadur

-00last meiri og dypri skilning fyrir reidmennsku.

-aefir sig i ad nyta pekkingu sina ur HEM &féngunum til ad pjalfa sig og hestinn.
Framkveaemd og fyrirkomulag

Kennt verdur 4 - 5 nemendum i hop prisvar i viku. Synikennsla verdur nokkrum sinnum a
onninni sem tenging milli béklegrar og verklegrar kennslu. Skélinn Utvegar hesta og reiotygi
til kennslunnar, p6 ma nemandi koma med sinn eigin hest. Nemendur skulu koma med hjalm
og reidfatnad.

Vetraleikar fsu verda a katum dégum,

Kennarar:
Sissel Tveten — kennari 692-9682
Freyja Hilmarsdoéttir - kennari 896-9554

Areidanleiki kennsludeetlunar er hadur framvindu namsins, getu nemenda og hesta. | sum
atridi er farid einu sinni og svo fylgt eftir i hverjum tima. Utreidar verda nokkrum sinnum og er
horft i gott vedur an tillits til kennsluaeetlunar.

Prof og verkefni a énninni:

Gaedingafimi 25%
Vinnustund 25%
pattaka i vetrarleikum Fsu  10%
Knapamerki 4 20%
Meeting 10%
Astundun 10%



Lysing:

Ahersla 16gd & knapann, likamsbeitingu, jafnvaegi, vishorf og andlega lidan.
Aframhaldandi grunnpjalfun hesta & likamlegum og andlegum forsendum
hestsins. Teymingar og framhaldsfimipjalfun. Samspil hvetjandi og
hamlandi abendinga. S6fnun og toltpjalfun. Farid er itarlega i mikilveegi
jafnvaegis, géds forms og grunnatrida pjalfunar med tilliti til hreyfiedlis
hestsins. Nemendur leera ad nyta sér bunad og adstddu og fjolbreyttar
adferair til ad hamarka gdédan arangur vid pjalfun hests.

Forkrofur:HEST2GP05, REIM2GbP05, FOHE1GRO03, VINH2FH10
pekkingarviomio:

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:

bjalfunarhugtékum og skilgreiningum sem liggja peim ad baki.
pjalfunarstigum klassiskrar reiomennsku.

formi og likamsbeitingu hestsins.

muninn a andlegu jafnvaegi og spennu hja hestum.
grunnatrioum pjalfunar mea tilliti til hreyfiedlis hestsins.
framhalds fimisefingum og pjalfun peirra.

samspili hvetjandi og hamlandi abendinga.

upphafi séfnunar, stodvun og hémlun.

mismunandi vinnuadferdum og nalgun vid pjalfun hesta.
taumsambandi og taumhaldi, helstu forsendum og notkun.
Ollum helstu asetum forsendum peirra og notkun.

edli og tilgang markmidssetningar og pjalfunarasetlana.
Toltpjalfun

Leikniviomio:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

« nyta sér bunad og adstbdu og fjolbreyttar adferdir til ad hamarka
godan arangur vio pjalfun hests.

« grunnpjalfa rétt gangtegundir (utan skeids).

« nota allar asetur markvisst.

« grunnpjalfa hest a likamlegum og andlegum forsendum hestsins,
jafnveegi og gott form.

« nota helstu fimigefingar (grunnur) til ad beeta jafnveegi og lidleika
hestsins.



. setja upp skynsamlegar adstaedur vid pjalfun hests og leggja mat a
arangur.

. setja fram einfaldar pjalfunaraeetlanir og fylgja peim.

« greina pjalfunarstig hesta og setja fram einfaldar pjalfunaraaetlanir i
samraemi vid parfir hestsins.

Haefniviomio:

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann
hefur aflad sér til ad:

hafa mjog gott vald a l6dréttri og stigandi asetu og gott jafnveegi & baki
hestsins.

hafa nakveemt og neemt taumhald.
geta ridid krossgang til beggja hlida i godu jafnvaeqi.

hafa gott vald & baugavinnu og reidleidum & vellinum & feti, tolti/brokki og
Stokki.

geta ridid gangskiptingar markvisst og af nakveemni.

geta latid hestinn stddva, bida eftir Abendingu fra knapanum og fara rétt af
stad i gddu jafnveegi.

hestur og knapi séu spennulausir, i andlegu og likamlegu jafnveegi.

geta notad samspil hvetjandi og hamlandi abendinga.



Kennsluéeaetlun hverrar viku hér fyrir nedan:

8.-12. Janutar- Uthlutun af pjalfunahesta. Prufa pjalfunahest meta stodu
hans og Utbua pjalfunaraaetlun fyrir manudurinn.

15.-19. Januar- bjalfa sjalfsteett undir leidségn kennara.

22.-26. Januar-bjalfa sjalfsteett undir ledsdgn kennara.

29.januar-2. Febraar- pjalfad sjalfsteett undir leidsdgn kennara,
bjalfunatimabilid lykur med sjalfstaeda vinnustund.

5.-9. Februar- Krossgang, upprifjun og framhald.
12.-16. Febraar- Opnn snidgang.

19.-23. Februar- Halfhalt, s6fnun, téltpjalfun og hringvallareid.
Undirbaningur fyrir vetrarleikar.

26. febrldar-2. Mars-(28. Februar, afangamessa og fléafar. 1. Og 2. Mars
katir dagar.) — Toltpjalfun, undirbudningur fyrir vetrarleikar.

5.-9. Mars- Aft fyrir geedingafimi. (seetiseefingar)
12.-16. Mars- Aft fyrir gaedingafimi.(saetisaefingar)

19.-23. Mars- Gaedingafimi undirbuningur, Gaedingafimiprof sidasti timinn
fyrir paska.

26.-30. Mars-PASKAFRI

2.-6. April-(2. April paskatfri) Lidkand og losandi vinnu, koma hestana afstad
eftir paskafri. (seetisaefingar)

9.-13. April- Undirbaning fyrir knapamerki 4. GANGSKIPTINGAR OG
JAFNVAEGI (seetiseefingar)

16.-20. April=(19. April sumardagurinn fyrsti)- Undirbuningur fyrir
knapamerki 4. FIMIZEFINGAR OG SAMSPIL ABENDINGA

23.-27. April- Undirbuningur fyrir knapamerki 4.
30. April-4. Mai-(1. Mai verkalydsdagurinn) Knapamerki 4.
7.-11. Mai- (10. Mai uppstigningadagur) Préfavika (sjukraprof)



