NUVITUND

HUGI2NUO05
Kennsludaetlun — vorénn 2018
Fjolbrautaskoli Sudurlands

Kennarar afangans:
Gudbjorg Grimsdottir (GGR) og Ragnheidur Eiriksdéttir (RE)

Afangalysing:

[ 4fanganum lzera nemendur um nuvitund sem adferd til ad hafa ahrif 4 lidan og andlegan styrk.
Fjallad verdur um hvernig lidan tengist hugsunum og pa hvernig hafa megi dhrif 48 hugsanirnar og pa
um leid lidan. AJ auki laera nemendur leidir til sjalfsstyrkingar, ad efla einbeitingu, takast 4 vid streitu,
vinna gegn kvida og hondla depurd. Einnig verdur fjallad um samskipti og samskiptahaefni. Jéga
verdur einnig i brennidepli og kenndar jégazefingar auk pess sem farid er i hvernig jéga nytist i 6llum
ofangreindum pattum.

Forkrofur: Engar.

Markmid afangans:

bekking
Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:
e Nuvitund, hvad pad er og hvernig félk notar hana til ad auka vellidan, einbeitingu og draga ur streitu.
e bvi hvernig hugsanir hafa ahrif 4 lidan og hegdun.
e Nokkrum adferdum sdlarfraedinnar til ad efla sjalfsmynd og bzeta einbeitingu.
e Mismunandi adferdum og leidum til samskipta, til ad leysa agreining, gagnryna a uppbyggilegan hatt
og taka vid gagnryni.

Leikni
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e Stunda navitundarhugleidslu
e  Greina mismunandi hugsanir og tilfinningar.
e Bera saman mismunandi leidir til ad hafa ahrif a eigin lidan.
e Meta ahrif samskipta a adsteedur og lidan.

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Geta notad nuvitund til ad bzeta lidan sina og einbeitingu i daglegu lifi.
e Hafa ahrif 4 eigin lidan med salfraedilegum adferdum.
e Leggja einfalt mat 4 eigin lidan Gt frd salfreedilegum adferdum.



Kennslubakur og kennslugégn

Nuvitund, leitadu inn @ vid, bok eftir Chade Meng Tan.

Efni fré kennurum.

Namsmat afangans
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Maeting

Krofur og verkefnaskil

Afanginn byggir 4 100% simati og pvi er naudsynlegt ad maeta i alla tima. | 4fanganum reiknast
maetingareinkunn 3 eftirfarandi hatt:

F gefur-2oglL, V, W og S gefa -0,5

- Atlast er til ad nemendur bui sig mjog vel undir kennslustundir med lestri og peim verkefnum

sem 16g0 eru fyrir. Um helmingur ndmsins fer fram i timum en hinn hlutinn med heimanami,

undirbuningi og verkefnavinnu.

Ef nemandi kemst ekki i kennslustund ber hann sjalfur abyrgd a pvi ad fylgjast med kréfum um
heimanam, préf og verkefnaskil. Oftast ma sja slikt & Moodle en einnig er haegt ad hafa samband

vid kennara.

Simanotkun i timum er ekki leyfd.

Gert med fyrirvara um breytingar, FSu., 4. jandar 2018

Gudbjorg G rimsdéttir gudbjorgl0@gmail.com
Ragnheidur Eiriksdéttir ragnheidureiriks@gmail.com
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HUGI - VINNUAZTLUN VORANNAR 2018

Vika | Dags. Verkefnavinna
1 1-5.jan Kynning a afanga.
2 8.—12. jan Formalar og inngangur.
Fyrsti kafli; tilfinningagreind.
3 15.-19. jan Fyrsti kafli; tilfinningagreind. Sjalfsmat og igrundun (Inngangur og 1.kafli).
4 22.-26.jan Annar kafli; dndun.
5 29.jan - 2.feb bridji kafli; navitund. Vidtol. Sjalfsmat og igrundun (2. og 3. kafli).
5.-9.feb Fjorai kafli; sjalfstraust.
Skila igrundunarbdk.
7 12. - 16. feb Fimmti kafli; ad stjérna tilfinningum.
8 19.-23.feb Fimmti kafli; ad stjérna tilfinningum. Sjalfsmat og igrundun (4. og 5. kafli).
9 26.—2. mars Sjotti kafli; ahugahvot.
Afangamessa, Katir dagar og Fléafar.
10 5-9. mars Sjotti kafli; ahugahvét. Sjalfsmat og igrundun (6. kafli).
Skila igrundunarbdk.
11 12.-16. mars Sjoundi kafli; innlifun.
12 19.-23. mars Sjoundi kafli; innlifun. Sjalfsmat og igrundun (7. kafli).
13 | 26.-30. mars PASKAFRI
14 2.-6. april Attundi kafli; arangur.
15 9.-13. april Attundi kafli; drangur. Sjalfsmat og igrundun (8. kafli).
16 16. - 20. april Niundi kafli og eftirmali.
17 23.-27. april Niundi kafli og eftirmali. Sjalfsmat og igrundun (9. kafli).
Skila igrundunarbdk.
18 30. april — 4. mai Viatol.
19 7.-9. mai Viotol.

Uppstigningardagur 10. mai. Namsmat hefst 11. mai.

Kennsluaatlun er birt med fyrirvara um breytingar




