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Afangalysing:

[ afanganum er fjallad um stodu aldradra i samfélaginu og pa félagspjonustu sem
oldrudum stendur til boda. Jafnframt er 1690 arhersla & sjalfsakvordunarrétt aldradra
0g pau réttindi sem dldrudum er tryggd samkvaemt I6gum. Hugmyndafraedi og helstu
kenningar i 6ldrunarhjakrun eru skodadar. Farid er yfir helstu andlegar, félagslegar og
likamlegar breytingar sem fylgja haekkandi aldri. Fjallad er um helstu sjukdéma og
heilsufarsvandamal sem hrja aldrada og videigandi hjukrun. Kynntar eru adferdir til
bess ad meta ahrif sjikddéma og heilsubrests & virkni og vellidan aldradra. Fjallad er
um mikilveegi heilbrigds lifsstils a efri &rum med aherslu a forvarnir og heilsueflingu
til auka lifsgaedi og vellidan aldradra. Sorg og sorgarvidbrdgd eru tekin til
umfj6llunar. L6go er ahersla & sérstakar hjakrunarparfir einstaklinga vid lifslok og
liknarmedferd. Mikil ahersla er 16gd a pverfaglega samvinnu, yfirsyn og heildraena
nalgun vid hjukrun aldradra hvort sem er & stofnunum eda & heimilum asamt
faglegum vinnubrogdum og vidurkenndri skraningu hjukrunar.

pekkingarvidmio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
[1 peim likamlegu, andlegu og félagslegu breytingum sem fylgja haekkandi aldri

[1 &hrifum algengra 6ldrunarsjukdéma a virkni og lifsgeaedi aldradra

[1 adferdum og meeliteekjum sem notud eru til ad meta vitsmunalega faerni,
sjalfsbjargargetu og adstedur aldradra

[1 forvarnargildi og mikilveegi heilbrigdis lifsstils a efri arum

[1 peirri pjonustu og studningi sem éldrudum stendur til boda i samfélginu
[1 kenningum sem fjalla um adlégun ad heilsubresti, sorg og missi

(1 lifsloka og liknarmedferd

(1 pverfaglegri teymisvinnu i malefnum aldradra

[1 vidurkenndri hjukrunarskraningu

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:



[1 gera greinarmun a edlilegum 6ldrunarbreytingum og sjukdomsastandi hja
6ldrudum

(1 greina &hrif 6ldrunarbreytinga a virkni og lifsgeedi aldradra

[1 freeda aldrada um heilbrigdan lifsstil og pa pjonustu sem peim stendur til boda i
samfélaginu

[1 hagnyta ser kenningar um adlégun ad sorg og missi i hjukrunarstérfum

[1 nota vidurkennda hjukrunarskraningu.

Haefniviomid

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér

til ad:
[ taka patt i pverfaglegri teymisvinnu um malefni aldradra

[1 nota vidurkenndar adferdir og kvarda til pess ad meta sjalfbjargargetu aldradra

[1 hjakra 6ldrudum & heildraenan hatt med tilliti til felagslegs, andlegs og likamlegs
astands

[1 hjakra 6ldrudum & liknandi medferd og vid lifslok

1 midla a faglegan hétt upplysingum um hjdkrun aldradra.

Namsmat: Vetrarvinna 40%,ritgerd, heimaverkefni og timaverkefni. Nemandi parf ad
skila 90% af vetrarvinnu & tilsettum tima, til ad na préftokurétti og ad hafa lagmark
85% raunmeetingu, nema um annad se samio.

Lokaprof 60%



