MATR2VP03

1T Matreidsla pjéoarréttir
Fjolbrautaskoli Sudurlands Kennsluagtlun vor 2017
Kennarar Gudridur Egilsdottir Skammstofun: GE

Kennt er 110 mindtur 1 sinnnum i viku
Afangalysing.

I afanganum kynnast nemedur pjodarréttum hinna ymsu pjéda. Nemendur fa innsyn inn i menningar
heim pj6danna i gegnum mat og matreidsluadferdir. Logd ahersla a fjolbreyttar uppskriftir. Nemendur
kynnist algengum hraefnum hverrar pjédar og vinni med pau. Nemendur lzera ad bera virdinug fyrir
umhverfinu og pvi hréefni sem ad unnid er med. Nemendur bera fram matinn, ganga fra eftir bordhald
og fragang & vinnuadstoou.

Anersla er 16gd & ad nemendur virki hugmyndaflug sitt og skdpunargafu.

Nemendur lzera ad vinna med 6drum par sem 16gd er ahersla & samvinnu, tillitssemi og stundvisi.
afanganum eru 1690 ahersla & ad efla sjalfsteed og véndud vinnubrdégd nemenda.

Forrkrofur : beir sem &huga hafa & pessu vali purfa ad hafa grunnpekkingu i matreidslu.
MATR1VBO05 eda VFFM1VB10 eda VFFM1VB10

pekkingarviomio:
Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings &:
e Ymsum matreidsluadferdum og bakstri
e medferd matveela
o fj6lbreyttri matarmenningu pj6da
e peim &hoéldum og teekjum sem notud eru i greinunum og notkunarmdéguleika peirra
e geta nyt sé pad hréefni sem til er i matargerd(skdpun)
e g0Odu hréaefni og hagkveemni i innkaupum
e notkun uppskriftabdka og uppskrifta af veraldravef

e kunna skil a hinum ymsu einkenum pjodarétta



Leikniviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

¢ nota fjolbreyttar matreidsluadferdir

e geta unnnid rett eftir uppskrift

e medhondlad hraefni eftir mismunandi adferdum med tilliti til hinna ysmu pjéoarétta

e getavalid sér neringarik matveeli

e umgangast teeki sem notud eru i eldhdsi og kunna rétta notkun peirra

e leggja & bord fyrir maltio, bera fram mat, gagna fra vinnuadstodu i elhdsi og bordstofu
e ad viohafa persénulegt hreinlati vio matargerd

Heaefniviomia:
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e matreida hina ymsu pjodarétti sem hann hefur kynnst i &fanganum
e matreida fedutegundir a fjdlbreyttan hatt

e geta valid hrdefni ut fra hollustu og geedum

e nota algengustu eldhusahold og teeki

e medferd matvaela med tillit til matarsjukdéma

e bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem unid er med

e syna samvinnu tillitssemi og stundvisi

Namsefni:
Ymsar matreidslubakur, ljésrit og efni af veraldarvef og uppskriftir fra okkur.

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Verkefni.

1. [tolsk vika 11. Frjals vika

2. Mexikonsk vika 12. Japonsk vika

3. Sansk vika 13. Marokkosk vika

4. Donsk vika 14. Teelensk vika

5. Frjals vika 15. Frjals vika

6. Indversk vika 16. Kinversk vika

7. Grisk vika 17. Matarbod nemenda(frjalst)

8. Fronsk vika 18. Teelensk vika

9. Spansk vika 19. Fragangur og farid yfir énninna
10. bysk vika

Efnisgjald: kr. 8000,- Greidist i upphafi annar

Sérreglur afangans: Nemendur purfa ad fylgjast med dagskra komandi viku inni & Moodle
og bera pvi sjalfir abyrgd a pvi ad meeta undirbdnir i tima.



Namsmat:
Afanginn er proflaus simats- og leidsagnarmats &fangi par sem (ahugi, vinnusemi, sjalfstaed

vinnubrogd, meeting, samvinna, hugmyndavinna) er metin.

Midad er vid meetingarreglur skélans til ad nd &fanganum. Nemendur med opid vottord
purfa ad fara eftir maetingarreglum skdlans.

Lagmarkseinkunn 4.5. Nemendur ath. ad afanginn er simatsafangi og ekki er moguleiki a
endurtekt komi til falls i &fanganum.

Kennsluaatlun er gerd med fyrirvara um breytingar.

Gudridur Egilsdottir kennari



