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Kennari: Sverrir Geir Ingibjartsson SGl

Afangalysing

Afangarnir er zetladir til ad undirba nemendur fyrir pjalfun barna & aldrinum
3-12 ara hja ipréttafélogum eda i ipréttaskéla/fristundaskola. Starfido getur
tengst fijolbreyttri  pjalfun i iprottagrein  hja iprottafélagi, ymsum
félagasamtokum eda starf i iprotta- og fristundaskola iprottafélags eda
grunnskola. Nemandinn mun setja upp aefingadaetlun og pjalfa’lkenna med
ipréttakennara eda pjélfara. Afingaasetlun og kennsla er metin i lok
aefingakennslutimabils.

Undanfari: iPFR2PJ03

pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu a:
e kennslu og pjalfun barna og unglinga a aldrinum 4-12 ara
e helstu forsendum &aetlanagerdar i ipréttum
« hlutverki ipréttapjalfara sem fyrirmyndar barna og unglinga

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni til ad:
e leidbeina bérnum og unglingum i i teekniatrioum ymissa iprottagreina
e kynna nyja leiki og aefingar fyrir sefingahdp barna og unglinga
o hafa jakveed og 6rvandi samskipti vid aefingahdpa sina

Heefniviomio
Ad pessum afanga loknum a nemandi ad geta
e kennt bérnum og unglingum ymsa leiki og grunnaefingar i iprottum undir stjérn
ipréttakennara/pjalfara
o haldid uppi aga og virkni i sinum aefingahopi

Kennslubakur og 6nnur kennslugogn
1. Gogn fra kennara og af netinu.



Aaetlun um verkefnaskil og yfirferd:

Nemendur purfa ad skila

e Skyrslu um hopinn par sem kemur fram aldurssamsetning, kyn, ipréttagrein
og fj6ldi idkenda i hépnum
Einum timasedli i hverjum manudi
Dagbok, skilad i lok hvers manadar, par sem kemur fram fjoldi eefinga, leikja
og mota auk pess sem fjallad & um hvernig til hefur tekist

e Stadfestingu fra yfirpjalfara um ad umraedd pjalfun hafi att sér stad

Namsmat
Afingadeetlun, 6nnur verkefni og kennsla metin ilok annar eda
kennslutimabils




