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Afangalysing
I afanganum er 1693 ahersla & verklega peetti i korfuknattleik.
Nemendur taka pétt i verklegum afingum sem syna hvernig nyta ma korfuknattleik til
likamsraektar.

Undanfari:  1PRO2bL03

Pekkingarviomio

Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e Helstu reglur i korfubolta.
e Algengum adferdir vid upphitun og ymsum leikjum til upphitunar.
e Helstu teekniatridoum i kérfunattleik

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
e  Grunntzekni i korfuknattleik
e Einfaldri leikfraedi kdrfuknattleiks
e Mismunandi adferdum til upphitunar
e AJ nyta sér kdrfuknattleik sem likamsraekt

Haefniviomid
Ad pessum &fanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad vidhalda og bata
likamlega heilsu med korfuknattleiksidkun.




Namsmat

1. Mating 40%.
2. Virkni og geta 40%.
3. Verkefni 20%.

Hvert F lekkar meatingareinkunn um 15. Hvert S, L, V eda W laekkar
meetingareinkunn um 0,5.

Verkefnaskil

Verkefni. Utskyrdu pad sem helst skiptir mali vid framkveemd eftirfarandi
atrida: Brjostsending, snidskot og knattrak.
Skiladagur er 22. jandar. (10%b)

Prof Stutt krossapréf ar reglum og teekni. Tekid i sidasta kennslutima. (10%b)

Skila skal verkefni & réttum tima. Einkunn leekkar um 0,5 vid hvern dag sem lidur
umfram skiladag.

Fyrsti timi er boklegur i stofu en eftir pad verda allir timar verklegir.
Kennsluéatlun pessi er gerd med fyrirvara um breytingar

Sverrir Ingibjartsson sgi@fsu.is



