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Fjolbrautarskéli Sudurlands IPRO2BA02
Haustonn 2016 Badminton

Kennari: Magnus Tryggvason MT

Afangalysing:
Pessi afangi er verklegur ipréttadfangi med badmintonpema. Nemendur taka patt i
verklegum aefingum og spili auk pess sem 16gd verdur &hersla & styrktar- og
lidleikapjalfun.

Undanfari: IPRO1PHO03 og iPRO2bPL03

pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:
e Helstu badmintonreglum
o Algengum adferoum vid upphitun fyrir badminton
o Fjolbreyttum adferdum til ad pjalfa prekpeetti i badmintoni

Leikniviomio

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
e Grunntaekni og leikfraedi i badmintoni.
e Skipuleggja upphitun og afingatima i badmintoni
e Nyta sér badminton til likamsraektar

Heefniviomio
Ad pessum afanga loknum skal nemandi geta nytt sér pekkingu sina til ad vidhalda og
baeta likamlega heilsu med badmintoniokun.

Namsefni

1. bjalfun - Heilsa - Vellidan.
2. Efni fra kennara
3. badminton.is

Verkefnaskil

1. Verkefni 10% Utbudu upphitun fyrir verklegan tima i badmintoni.

2. Stutt krossaproéf. 10% Tekid i sidasta kennslutima
Prof ar helstu reglum leiksins, s.s.um
vollinn,stigatalningu,einlida- og tvilidaleik,
tegund hdgga, leikskipulag, sioi o.fl.



Namsmat

1. Maeting 40%.
2. Virkni og geta 40%.
3. Verkefni 20%.

AZETLUN UM YFIRFERD OG KENNSLU A ONNINNI
Fyrsti timi er boklegur i stofu en eftir pad verda allir timar verklegir.

1. vika. B. Kynning a kennsludeetlun, verkefni og badmintoni
. vika. B. Verkefni klarad og pvi skilad (Verklegt lika)
Skila verkefni 1. Upphitunarverkefni!

N

3. vika. V. Uppgjafir — Hahogg

4. vika. V. Hahodgg — smass — laumur
5. vika. V. Nemendur framkvaema sina upphitun.
6. vika. V. Tvilida- og tvenndarleikir
7. vika. V. Upphitun og spil

8. vika. V. Upphitun og spil

9. vika. V. Upphitun og spil

10. vika. V. Upphitun og spil

11. vika. V. Upphitun og spil

13. vika. V. Einlidaleiksmot

14. vika. V. Einlidaleiksmot

15. vika V. Tvilidaleiksmot
16. vika V Tvilidaleiksmot
17. vika V Spil

17. vika V Krossaprof og frjals timi




