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Fj6lbrautaskdli Sudurlands IPFR3LP0O5
Haustdénn 2014 Liffeerafreedi-pjalfraedi
Kennari: Sverrir Geir Ingibjartsson SGlI

Afangalysing

I afanganum verdur fjallad um starfsemi mannslikamans med aherslu & bein og viddva.
Sérstok ahersla verour 160gd & pau liffeeri og liffeerakerfi sem tengjast hreyfingum
mannslikamans. Fjallad verdur um bein, bénd og lidamot, lidfleti og lidpoka. Einnig verdur
fjallad um hreyfingu i lidamotum og stefnu hreyfinga. Fjallad verdur um einstaka vodva,
upptok peirra, festu og starf. Fjallad er um hugtok og grundvallaratridi hreyfifreedinnar.
Einnig verdur farid i skipulag pjalfunar ipréttamanna og mikilvaegi markmidssetningar i
tengslum vid azetlanagerd. Afanginn er boklegur.

Undanfari: IPFR2pJ04

pekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu &:
« hlutverki beinagrindar og hreyfingum helstu lidamoéta
 helstu védvum og vddvahdpum likamans
« grundvallaratrioum hreyfifreedinnar
« skipulagningu pjalfunar
o nokkrum mismunandi adferdum vid pjalfun pols
o nokkrum mismunandi adferoum vio pjalfun styrks
o nokkrum mismunandi adferoum vid pjalfun lidleika
Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni til ad:
» stadsetja helstu vddva, bein, bond og lidamot

 beita helstu I6gméalum hreyfifreedinnar i leik og starfi

e meta kosti og galla mismunandi adferda vid pjalfun pols

« meta kosti og galla mismunandi adferda vid pjalfun styrks

« meta kosti og galla mismunandi adferda vid pjalfun lidleika
Haefniviomid

A0 pessum afanga loknum & nemandi ad geta Uthuid pjalfunaraztiun fyrir pol-, styrktar- og
lidleikapjalfun

Namsefni
1. bjalffreedi, 1998, IDNU, Reykjavik.
2. Ymislegt annad efni fra kennara.
3. Nemendur purfa ad eiga liti (t.d. treliti).




Aatlun um kennslu og yfirferd a4 énninni

1. vika Farid yfir kennsluaztlun og byrjad & namsefni

2. vika. Bls 205 - 211. Fruman,vefir, lifferi, lifferakerfi

3. vika. Bls. 212 - 213. Beinagrindin

4. vika. Bls 214 — 224. Lidamot.  (Kaflaprof ar bls 205-225 10%0)
5. vika. Bls. 225 — 229. Byrjad & fyrstu védvunum. (Anatomia)

6. vika. Anatomia.

7. vika. Anatomia. (Kaflaprof ur védvum 10%)

8. vika. Anatomia.

9. vika Anatomia.

10. vika. Meira um vodvavef bls. 238 - 244. (Kaflaprof ar véovum 10%)

11. vika. Hreyfifraedi bls. 320 - 332

12. vika. Paskafri

13. vika. Hreyfifraedi bls 333 - 346.

14. vika. Skipulagning pjéalfunar bls 361 — 372

15. vika. Skipulagning pjéalfunar bls 373 — 392 (Kaflaprof ar hreyfifraedi
og pjalffraedi 10%)

16. vika Timi til ad vinna upp tapadar kennslustundir
17. vika Spurningakeppni
18. vika Upprifjun

19. vika Uppsop og skraptimi

Verkefnaskil og ndmsmat
1. Smeerri verkefnum er skilad jafnt og pétt yfir dnnina. (10%)
2. Kaflapof 40%
3. Lokaprof i proftoflu 50%

Nemandi sem feer atta eda par yfir i annareinkunn, feer rétt til ad sleppa lokaprofi.

Sverrir Ingibjartsson sgi@fsu.is



