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Kennari: Sverrir Geir Ingibjartsson (SGI)

Afangalysing

I afanganum er fjallad um helstu peetti iprottasalarfraedinnar. Skodud eru ymis éreiti sem hafa
ahrif a afreksgetu ipréttamanna. Fjallad er um spennu (streitu) og helstu spennuvalda, slékun
og hugreekt af ymsu tagi. Nemendur pjalfast i adferdum til ad auka sjalfstraust og sjalfsmynd
iprottamannsins i pvi skyni ad beeta &rangur. Fjallad er um muninn & einstaklings- og

hopipréttum og farid i ahrif félagslegra patta a ipréttamanninn.

Undanfari: enginn

pekkingarviomid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu &:

helstu &reitum sem herja & iprottamenn

« adferdum til ad leekka spennustig ipréttamanna

« mikilvaegi hvatningar i ipréttum

e einfoéldum adferdum vid einbeitingar- og hugarpjalfun

o mikilvaegi pess ad efla sjalfsmynd og sjalfstraust ipréttamanna
Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni til ad:

vinna markvisst med sjalfstraust og sjalfsmynd ipréttamannsins

nota slokunarteekni af ymsu tagi til ad minnka spennustig ipréttamanna
skipuleggja keppnislikar efingar til ad venja iprottamenn vid keppnisadstsed

Haefniviomid
Ad pessum afanga loknum & nemandi ad geta

minnkad eda aukid spennustig ipréttamanna i &fingu og leik
hvatt idkendur til dada og fengid pa til ad leggja sig fram i leik og starfi




Namsefni

1. bjalfunar- og keppnissalarfraedi eftir Willi Railo.
2. Ymislegt annad fra kennara

Aeetlun um yfirferd og verkefnaskil
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Kennsluaaetlun og 1. kafli i bokinni.
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Kaflaprof ar 1 og 2 kafla (7,5%)

Skila verkefni 1 (5%)

Kaflaprof ar 3 og 4 kafla (7,5%)

Skila verkefni 2 (5%)

Kaflaprof ar 5 og 6 kafla (7,5%)

Kaflaprof ar 7 og 8 kafla (7,5%)

Timi til ad vinna upp tapadar kennslustundir

Upprifjun

Uppsop og skraptimar




Namsmat

1. Ritgerdarverkefni (10%)
2. Timaverkefni (20%)
3. Kaflaprof (30%)
4, Lokaprof (40%)

Timaverkefnum & ad skila samdaegurs. Ekki verdur farid yfir verkefni sem skilad er
seinna. Ritgerdarverkefnum skal skila & réttum tima. Sé peim ekki skilad & réttum tima
er nemandi laekkadur um 0,5 vid hvern dag sem lidur umfram skiladag.

Athugasemdir og skyringar
1. Lokaprof verdur i proftoflu.
2. Nemandi sem neer 8 i annareinkunn parf ekki ad taka lokaprof.
3. Aeetlun pessi er gerd med fyrirvara um breytingar.

Sverrir Geir Ingibjartsson sgi@fsu.is



