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Fjolbrautaskoli Sudurlands
Verklegfarnipjalfun matvala - og ferdagreina

h 2026
Kennari: | Guoriour Egilsdéttir GE gudriduregils@fsu.is
Afangalysing:

Afanginn er tviskiptur par sem ahersla verdur 16gd annarsvegar 4 ad nemendur kynnist
storfum matreidslu- og framreidslumanns hins vegar, forsendum starfa og vio hvada adstaedur
storfin fara fram. Kynnt er fyrir nemendum 61l helstu ahdld og teki sem notud eru i eldhuasi
og vid framreidslu 4 mat. Nemendur kynnast helstu pattum hraefnisfraeeda, innkaup, meodferd
og fragangs matvaela. Logd er dhersla 4 ad nemendur vinni hraefni frd grunni med sigildum
adferoum. Farid er i mismunandi uppstillingar i veitinga og fundasélum. Kynnt er vinna i
vinstiku og framreidsla drykkja. Nemendur kynnast hversu vidamikil storfin eru og hve
mikilveeg samskipti vid gesti eru. Nemendur fa kynningu og verklega pjalfun i helstu pattum
starfa. Log0 er dhersla 4 personulegt hreinleti skv. HACCP skilgreiningum.

Forkrofur: VBFM1VB12

Pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
o starfi framreidslu- og matreidslumanna og pvi umhverfi sem storfin fara fram
e personulegu hreinleeti og gildi pess i matveelagreinum
e hvad felst i storfum framreidslu- og matreidslumanna og moéguleika sem pau bjéda
uppa til frekara starfs i peim greinum
e beim ahéldum og taeekjum sem notud eru i greinunum og notkunarmdoguleika peirra
e gddum sidum er vardar umgengni vid gesti og samstarfsfélki a veitingastédum og
hotelum
e grunnpattum i framreidslu mismunandi rétta a veitingastad
e grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram akvednu skipulagi
e notkun uppskriftabdka og uppskrifta i matreidslu

Hzefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

o afla sér frekaranams i greinunum

e geta unnid einfold grunnstorf 1 framreidslu og matreidslu

¢ hafa skilning 4 pvi til hvers er @tlast af peim sem vinna vio storf framreidslu- og
matreidslumanna

o vinna med helstu 4hdld og teeki sem notud eru vid storf 1 framreidslu og matreidslu
e geta ad eigin hreinleti og pess hreinletis sem krofur gera & um (HACCP) i
matvelagreinum

Leikniviomid
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e leggja lin 4 bord og brjéta munnpurrkur



e annast grunnbordlagningu
¢ elda einfalda hadegisverdarrétti

e vinna einfold verkefni i framreidslu og matreidslu

e umgangast teeki sem notud eru i veitingasal og eldhisum veitingastada og kunna rétta

notkun peirra

o skera graenmeti fyrir mismunandi rétti

notkun & mismunandi hnifum vid storf i matreidslu

e grunnverkun a fiski, beinhreinsun og rodflettingu

e gera grunnsupur

o framleida mismunandi tegundir af hadegisverdarréttum

e rada mat 4@ matarfat og disk ut fra réttum faglegum hefdum
e grunnadferdum vid ad binda upp kjot fyrir steikingu

e umgangast gesti og samstarfsfélk vid storf i matvaelagreinum

Aatlun um yfirferd og verkefnaskil :

Vika Namsefni: kennslubok, ljosrit, vefur | Verkefni
Verklegur hluti og boklegur hluti
ofin saman i kennslu asamt
synikennslu
34 Kennsla hefst 19 agust. Pitubraud
Kynning @ namsaaetlun og verkefnum Pitusésa  kjukling
19/8-23/8 vetrarins Grenmeti
Pitubraud med kjukling , pitusdsu og Pae
fersku salati Rabbabari skorinn
Rabbabarapa med marens Rifsber

35 Continental morgunverdur lagadur fra
grunni. Bokleg fraedsla um
24/8-30/8 morgunverdi a gististodum og a

veitingastodum
Morgunverdur lagadur fra grunni

Framreidsluadferdir fyrir morgunverd
bordlagning og Dukar serviettur brot

Kotaseelubraud

Groéft braud, musli 2 teg.
Ommeletta,

Poached egg, sodin egg
Avaxtasafar og bust.
Graenmeti hreinsad og skorid,
Framreidsla & morgunverd
Upprodum a

og medferd morgunverdarhladbordi
Dukar serviettur afing bordlagning
fyrir 2 rétta matsedil.
36 Fiskur heill sleegdur med haus Flokunn a fisk / flatfisk og roddraga
Fiskur a disk ruv.is Form og skurdur aefdur
31/8-6/9 Humarsod Humar ur skel
Heimsokn i fiskbud Steiktur fiskur / lauksmjor
Ostabraudstangi Kartofluréttir

Hréefnisfraedi / fagordalisti

Humarsupa / ostabraudstangir
isgerd
Desert sésur

37 Afmeeli FSu. 13 sept.
Pasta fra grunni
7/9-13/9 Pastaréttir

Lasagne med greenmeti
Ravioli med ostafyllingu
Tagliatelle spagetti,tortellini




Graenmetisrétti
Bakka notkun aefd.
Glasa kynning

Heimsdkn i a veitingastad
Koktelagerd

38 Haustmatur og islenskmatarhefd Ponnukdkur og vofflur dsamt
Heimsdkn fra Nordplus verkefni i FSu. | kleinum og rdgbraudsgerd
14/9-20/9 Seit Rugbraud Verkefni v/ Nordplus
Sdrsunn a greenmeti Sarkal
Pikklad graeenmeti
Nidursuda
39 Kynning & storfum matreidslu-og Kjotsupa
framreidslumanns. Grjonagrautur
21/9-27/9 Heimsdkn fagadila
40 Smarétta veisla Spjét, mini taco, smaborgarar,
Uppstilling & bordum vegna fiskitartar, saetir bitar, buns. Tapas
28/9-4/10 bradkaups, afmaelisveislu, rddstefnu, Bordlagning afd.
namskeida.
Kynning & hnifapérum.
41 Namsmat og skrapdagur 6 okt. Skildu maeting i vettvangsferd
Afangamessa mid.7.okt. Verkefni vegna vettvangsferdar
5/10-11/10 Heimsdkn til frumframleidenda.
Fjos og grédurhds.
hétel, veitingastadi.
42 Valdagur 14 okt. Smorrebrod
Donsk vika Purusteik

12/10-18/10

Heimalagad raudkal
Brunadar kartoflur
Sodsosa

Sér bokud vinabraud
Smjordeig

43

19/10-25/10

Vettvangsferd i MK

Hotel kynning

Kaffibarpjon kynning

Framreidslu adferdir kynntar og aefdar
Haustfri 22-23 okt.

Vettvangsferd
Flambering fd

Ensk framreidsla

Fronsk framreidsla
Russnesk framreidsla
Amerisk diskaframreidsla

44 Fjaroflun Hoépaverkefni

26/10-1/11

45 Namsferd

2/11-8/11

46 bjédaréttir Svinakaefa / kindakaefa
Franskir, spaenskir og austurriskir. Paella

9/11-15/11 Bordlagning fyrir 3 rétta matsedil Nautapottréttur

Vettvangsferd i uppsveitir

Kartoflumus
Bokur , Napdleonkdkur




47 Hatidarmatur Hangikjot

Smakokubakstur Grjénagrautur
16/10-22/11 Risalamande med kraekiberja safti
Sherritriffle
48 Verklegt prof i bordlagningu Einstaklingsverkefni

Verklegt prof i matreidslu
23/11-29/11

49 Bdklegt prof i matreidslu og Prof
framreidslu

30/11-6/12

50 Sjukraprof Hoépaverkefni

Fragangur og prif 4 eldhusi
7/12-13/12 Sidasti kennsludagur 10 des.

51 Profsyning 16 des.

14/12-18/12 Brautskraning 19 des.

Sérreglur afangans:

i afanganum getur fallio til viobotarkostnadur vegna vetvangs- og vinnuferda.
Nemendur purfa ad fylgjast med dagskra komandi viku inn 4 Innu og bera abyrgd a bvi ad
meeta undirbinir i tima. Simi er ekki leyfour i tima nema med leyfi kennara.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-

profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda oleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:

Namsmat Lysing Veagi

Simatsafangi Eftir hvern tima er gefid simat af kennara/ tilsjonamanni par sem virkni, 50%
hreinlati, samvinna skipulag, nytni og almenn umgengni er metin
Mzatingaskylda samkvaemt skolareglum FSu.

Verkefni Oll verkefni sem unninn eru 4 énninni 20%
fjar6flunar hopaverketni

Verklegt prof bar sem allir paettir ndmsins koma saman i 2 verklegu proéfum. 30%

Samtals 100%

Kennsluazetlun er sett fram meo fyrirvara um brevtingar.

Guoriour Egilsdottir kennari
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