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Haustonn 2026

Kennari: | Erla Brimdis Birgisdottir (EBB) erla@fsu.is

Afangalysing:

[ 4fanganum kynnast nemendur jakvaedri salfredi og lera leidir til ad efla sjalfsmynd sina,
eigin hefni, jakveett hugarfar, tilfinningagreind og sjalfspekkingu. Fjallad verdur um uppruna
jékvaeorar salfredi, helstu vidfangsefnum hennar sem eru m.a. styrkleikar, tilfinningar,
hamingja, pakklati, bjartsyni og fl&di. Eins verdur fjallad um mikilvegar rannsoknir og
kenningar innan greinarinnar. Nemendur fa ad kynnast nlvitund og framkvemd
navitundar,einnig verdur farid yfir leidir til ad tileinka sér navitund i daglegu lifi. Nemendur
munu skoda adrar hagnytar @fingar sem allar hafa pad ad markmidi ad studla ad jakvaedum
tilfinningum og hugsunum. Mikil 4hersla verdur 16gd 4 virkni (verkefnavinnu) nemenda baedi

innan og utan kennslustofunnar.

Undanfari: SALF2IN05 eda sambzerilegur inngangsafangi

bekkingarvidomid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

* Jakvaeori salfredi sem fraedigrein og hvernig er haegt ad nyta sér hana i daglegu lifi

e Fjallad verdur um hvernig er hagt ad nyta sér eigin styrkleika til pess ad gera lif sitt

betra og hvernig haegt er ad pjalfa sig til pess ad na settum markmidum.
* Leitast verdur vid ad auka skilning nemenda 4 eigin getu og hafni

+ Efingar og verkefni midast ad pvi ad beta sjalfsmynd og auka sjalfstraust nemenda



Leikniviomio - nemandi skal hafa 60last leikni i:

« fgrunda eigin tilfinningar og hugsanir

» Nyta sér gagnryna hugsun til pess ad meta heimildir og gégn

* Beita adferdum til slokunar

* Skoda sina eigin kosti og galla

* Endurmeta og skoda eigin vidhorf til lifsins med markvissum afingum
* Tileinka sér jakvada afstodu til lifsins

* Vinna med eigin styrkleika

Heaefniviomid - nemandi skal geta hagnvtt ba bekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
a0:

* Nyta sér leidir jakvaeorar salfraedi i att ad jakvaedari lifsstil

* Notfera sér skapandi og lausnamidada hugsun og sina eigin styrkleika
* Bata eigid sjalfsmat

» Efla pekkingu & sjalfum sér og tileinka sér jakvaed lifsgildi

* Greina og koma i veg fyrir neikvadar hugsanir

Namsefni:

- Efni fra kennara

- ljOsrit,

- annad efni sem ad kennari bendir a,
- gbgn 4 netinu o.11.,



Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Avinningur af jakvaedni
almennt
Tilfinningagreind og
jékvaedar tilfinningar

Valdagur — 14. oktober

Midannarmat lokaskil 21.oktober.

Haustfri 22. — 23. oktober.

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Prof og verkefni
Namsaatlun afangans kynnt
Hvad er jakveaed salfredi og Timaverkefni
1.4 19. agust - hvad er han ekki?
11. september Kenningar: Saga PPT — verkefni
greinarinnar, Martin Hé Kefii
Seligman og gagnryni & TPVt
hefdbundna salfraedi. Umradur
Melingar: Hvernig er
hamingja og vellidan mald?
Likon Fledi-greiningar
Styrkleikar og personuleikar oL ) L
5.8 14. september - Annad efni fra kennara Eigin dhugamal v.s likdon
9. oktober ,
Néamsmats- og skrapdagur Timaverkefni
6.oktober.
Afangamessa mid. 7. okt. 1. Prof
Skrap og verkefnavinna
Hugarfar — seigla — streita Timaverkefni
12. oktober - ofl. Verkefni .
9-12 | 6. november Vinna vid jakvada salfradi cLkelnl Ui aviniing

Hoépverkefni

Heimildaverkefni




9. névember - - Hugarfar og seigla Timaverkefni

13-16 | 4.desember - Vaxtarhugarfar
- Jakveed inngrip 1 verki

Hopverketni ofl.

2. Prof

Lokaverkefni lagt fyrir

Sioasti kennsludagur fim. 10. Vinna i lokaverkefni
17-19 7. desember - | desember. Skran/si dkrantof
- 19. ap/sjukrapréd
9. desember Namsmatsdagar 11. - 14. desember.
Allra sioustu skil a
Brautskraning lau. 19. desember. verkefnum ur lokalotu.

Sérreglur afangans:

Til pess ad standast krofur afangans verda nemendur ad taka 6ll 2 adalprof hans og na
medaleinkunninni 4,5 sem er jafnframt si lagmarkseinkunn sem nemendur purfa ad na sem
heildareinkunn afangans. Nemendur f4 0 fyrir pau verkefni sem ekki er skilad. Kennara ber
ekki skylda til ad taka vio verkefnum eftir ad tilskilinn skiladagur peirra er lidinn hja, po6

hvetur kennari hvetur nemendur til a0 vera i sambandi vio sig ef eitthvad kemur uppa.

Vid alla vinnu skulu nemendur tala vid kennara ef peir ®tla ad nyta gervigreind i

verkefnavinnu.

1. 1 fyrstalagi parf ad visa i gervigreindina sem heimild, alveg sama hversu litid
verkefnid er. Ef hlin er notud parf ad visa i hana.

2. Pad parf ad fylgja med skjaskot af bedi spurningunni sem gervgreindin fekk,
svarinu sem nemandi fékk og svo i framhaldi textann sem nemandi vann upp
ur svarinu.

3. Kennari askilur sér rétt til ad dska eftir munnlegri skyringu fra nemanda ef

notkun gervigreindar stenst ekki pessi vidmid.



4. Kennari askilur sér lika rétt til ao draga niour fyrir verkefnaskil par sem

grunur er a notkun gervigreindar en ekki fario eftir pessum viomioum.

Namsmat:

Namspattur Lysing 4 namsmati Veegi
Kaflaprof 2. kaflaprof & 6nninni 30%
Verkefnamappa | Timaverkefni, podcast verkefni, hopverketni i tima 35%
Verkefni Heimildaverkefni/ upptaka — skilad 4 Turnltin 10%
Verketni Fledi greining 5%
Verkefni Verkefni um avinning 5%
Verkefni Lokaverkefni 10%
Astundun Virkni, mating og patttaka 5%
Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur

Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?
Néamsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par ferdu:
o taekiferi til ad sja hvernig pér gekk.
e utskyringu 4 ndmsmati hvort sem um lokapréf eda simat er ad reda.
e radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

o takiferi til ad gera athugasemd vid nidurstddu ndmsmatsins ef pér pykir hiin
Osanngjorn.

Ath. a0 dagsetningar geta breyst.




Tilkvnnt verour um prof med a.m.k. viku fyrirvara, baedi i timum og i Innu.

Kennsluazetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.




