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Kennari/kennarar: | Sissel Tveten, sissel@fsu.is

Afangalysing:

e Meginviofangsefni afangans er ad kenna grunnreidmennsku. Farid er i helstu asetur
og abendingar, likamsbeitingu og taumhald. Einnig grunnpeetti i atferli, edli og
hegdun, skapi, skynjun og skynfeerum hesta. Kenndar eru reglur vardandi hestahald,
Oryggisatridi og hvernig undirbua & hest fyrir reid og skilja rétt vid hest og biinad ad
reidtima loknum. Par ad auki eru kynnt fyrir nemendum helstu reidtygi, notkun peirra
og umhirda. Kenndar eru reglur og reidleidir 4 reidvellinum. Farid er 1 gangtegundir
islenska hestsins, likama og virkni hans. Einnig eru kennd grunn vinnubrogd i
hringteymingum og ad teyma hest vid hlid.

Undanfari: Ad nemandi sé i vidunandi likamlegu formi og geti stigio 4 bak og af
baki. Samhlida nami i reidmennsku afanga verdur nemandi ad taka boklegan
hestamennsku afanga eda vera blinn ad taka pann 4fanga adur. Ef gripa parf til
fjoldatakmarka i afanganum verdur notast vid nidurstodur inntdkuprofa.

Pekkingarviomio - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

o mikilvaegi réttrar likamsbeitingar.

e naudsyn pess ad knapi sé¢ 1 godri pjalfun og i andlegu jafnvaegi.
o helstu reidtygi, notkun peirra og umhirdu

e grunnpattum i atferli, edli og hegdun, skapi, skynjun og skynfeerum hesta.
e asetum og abendingum vid stjorn hests.

e réttu taumhaldi.

o gangtegundum islenska hestsins.

e helstu reglum og reidleidum a reidvellinum.

e a0 undirbtia hest rétt fyrir reid.

e kunni ad skilja rétt vid hest og bunad ad reidtima loknum.

o reglur vardandi hestahald.

e helstu 6ryggisatrioum er lata ad hestahaldi og bunadi fyrir hest og knapa.



likama hestsins og virkni hans.

upphafi hringteyminga og ad teyma hest.

Leiknividomio - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

umgangast hesta og annast pa 4 hestvenum og 6ruggum forsendum.
nalgast, teyma, binda og medhondla hesta 4 réttan hatt.

nota helsta bunad og adstéou sem fylgir greininni.

fara 4 og af baki og rida 4 grunngangtegundum (auk tolts) og nota einfaldar
abendingar, s&ti, rodd, fetur og taumur.

undirbua hest rétt fyrir reid og skilja rétt vid hest ad lokinni vinnustund.

hafa grunnvald 4 algengustu dsetum og taumhaldi.

Hzefnividmiod - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:

undirbua hest rétt fyrir reid og skilja rétt vid hest og btinad ad vinnustund lokinni.
fara 4 og af baki beggja megin.

teyma hestinn 4 mul eda beisli vid hlid sér a feti og brokki/tolti.
nota rétt taumhald og ad stytta rétt i taumi.

undirbua hestinn fyrir tolt.

framkvaema setisefingar i hringtaum.

skipta 4 milli hlutlausrar asetu, halfléttrar og stigandi dsetu.
nota helstu reglur og reidleidir & reidvellinum.

na stjorn a hrada og stefnu.

nota taum og asetu vid ad stoppa, fara afram og styra hesti.
nota undirstoduatridi hringteyminga.

lata hest kyssa istod og ad nota sveigjustopp.

nota einfaldar gangskiptingarnar.

fara 1 Utreidatar & vidavangi, fylgja reglum reidkennarans og stjérna hestinum midad
vid adstadur.



Namsefni: Efni fra kennara

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Prof og verkefni

19. agust - Kennsla hefst mid. 19. agust.

1- 4 11. september Nynemafer0 pri. 8 september Prof, undirbua hest
Afmeli FSu — sun. 13. september. fyrir reid

Umgengni

Undirbua hest fyrir reid

Stiga a bak

Ad teyma hest

Grunn abendingar og taumhald
Stjorna hrada, stefnu og ramma
Reidleidir

14. september - Namsmats- og skrapdagur pri.
5-8 9. oktdber 6.oktober. Umbhirdu verkefni,
Afangamessa mid. 7. okt. brif d reidtygi
Ad teyma og hringteyma hest
Satisefingar i hringtaum
Reidleidir

Half halt og homlun

Baugaseta og baugavinna
Grunn abendingar og taumhald
Stjorna hrada, stefnu og ramma

12. oktober - Valdagur mid. 14. Oktober.
9-12 6. névember Midannarmat, lokaskil Reidleida verkefni
midvikudaginn 21. Oktober.
Haustfri 22. - 23. oktober.

Seetisaefingar i hringtaum
Reidleidir

Half halt og homlun
Baugaseta og baugavinna

9. nébvember - Dimisjon, fos. 4. desember.
13-16 4. desember Skastaeou prof




7. desember - Sidasti kennsludagur fim. 10. Knapamerki 1 prof

17-19 19. desember desember.
Namsmatsdagar 11. - 14. desember.

Sjukraprof 15. desember.
Brautskraning lau. 19. desember.

Undirbuningur fyrir knapamerki 1

Sérreglur afangans:

Hvada krofur eru gerdar um arangur i préfum, verkefnaskil, vidurlog vid ad skila verkefnum
seint, skolasokn, o.s.frv. sem ekki er kvedid sérstaklega 4 um 1 skolasoknarreglum?

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda oleyfilega notkun & gervigreind vaknar gaetu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Namspattur Lysing 4 namsmati Veagi
Undirbua hest fyrir | Stutt prof i helstu atrioi 10%
reid, prof
Umbhirdu verkefni, | Verkefni i timum 20%
brif 4 reidtygi
Reidleidaverkefni | Nemendur undirbyr og synir sinu prégrammi einn i einu 30%
Skastedu Prof Stutt profi ad geta skipt 4 skastedu, pekkja skastedur & 10%

baki og sem 4horfandi

Knapamerki 1 prof | Profi lok annar 30%
Samtals 100%



https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmats- og profsyningardagur
Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?
Néamsmats- og profsyning er mikilveegur hluti af ndminu pvi par ferdu:

o taekiferi til a0 sja hvernig pér gekk.

e Utskyringu 4 namsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.

e radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

e taekiferi til a0 gera athugasemd vid nidurstodu namsmatsins ef pér pykir hun
Osanngjorn.

Kennsluazetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfoss, 18.08.26, Sissel Tveten.



