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Afangalysing :

I 4&fanganum er fjallad um 6ryggismal og adbinad & vinnustéoum.

Nemandi kynnist 6ryggispattum vinnustada eins og neydaratgéngum, viobrogdum vid bruna
og 60rum pattum er tengjast 6ryggismalum i matveelagreinum. Einnig er fjallad um
grunnpatti er varda atvinnusjukdoma.

Pekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning 4:

e 16gum og reglum um adbunad, hollustuhztti og vinnudryggi 4 vinnustodum

o skipulagi brunavarna a vinnustodum og kréfum um 6ryggismal

vinnuslysum og helstu orsokum peirra

hvad parf ad hafa i huga vardandi tilkynningu vinnuslysa

medferd hattulegra efna

mismunandi gerdum slokkvitaekja og notkun peirra

mikilvaegi réttar likamsbeitingar og helstu atvinnusjikdomum i matvalagreinum
oryggiskrofum sem gerdar eru til teekja, véla og annars blinadar sem notadur er vid dagleg
storf 1 matvaelagreinum og eftirlitsskyldu med peim

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni 1 a0:

umgangast og beita oryggisbinadi og tekjum

umgangast hattuleg efni

umgangast vélar og teki af dryggi

leita upplysinga i 16gum og reglum um 6ryggi, adbtinad og hollustuhetti & vinnustad
bregdast vid slysum a vinnustad

Heaefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

bregdast rétt vio hvers kyns utanadkomandi hattum

atta sig 4 réttindum og skyldum starfsmanna & vinnustad

fyrirbyggja 6hopp og slys 4 vinnustad

beita slokkvitekjum rétt

greinir ahattupeetti 1 starfi i matvaelagreinum nytir dryggisvarnir og fylgir eftir reglum
um vinnuvernd, m.a. um rétta likamsbeitingu og kann grunnpeetti i fyrstu hjalp.



Namsefni : Vinnuvernd vefbdk eftir Evpor Vidisson asamt efni fra kennara og af vef.

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Kafli 8
Slys og sjukdomar

Vika Namsefni: kennslubok, ljosrit, vefur Verkefni
Verklegur hluti og boklegur hluti ofin
saman i kennslu asamt synikennslu

1 Fyrsti kennsludagur 19. aguast

17-23 agust | Ekki timi pessa viku

2 Kynning 4 afanga og kennslubok sem allir myndband

24-30. 4gtst | purfa ad kaupa af [ona Verkefni 1
1 kafli Og gagnvirkar afingu
Vinnuvernd Saga, tilgangur,
Vinnueftirlit rikisins, vinnustadurinn

3 Kafli 2 Myndband ,

31 agust — Vinnuverndarstarf Verkefni 2

6 sept. Oryggismenning, pjalfun og kennsla Gagnvirkar efingar
Skyldur i vinnuvernd, ahetta, mat og
greining ahattu. Malingar 4 6ryggismalum

4 Afmeeli FSu. 45 ara 13 sept. Myndband

7-13 sept. Verkefni 3
Kafli 9 Gagnvirkar &fingar
Eldhztta
Brunaflokkun , handslokkviteki, brunavarnir

5 Kafli 6 Myndband

14-20 sept. Heettuleg verk Verkefni 9
Vinna i lokudrymi, i hed, vid rafmagn og Gagnvirkar efingar
Storf i matvaelaionadi

6 Kafli 3 Afing ad slokkva elda tr

21-27 sept. Félagslegir og andlegir peettir. slokkvitaeki
Forvarnir, eineldi og kynferdisleg areitni

7 Kafli 5 Myndband

28 sept.- 4 Umbhverfispaettir Verkefni 5

okt. Loftgeedi Gagnvirkar efingar
Lysing , havadi og prif

8 Namsmats og skrapdagur 6 okt. Myndband

5-11 okt. Afangamessa 7 okt. Verkefni 6
Heimsokn i Brunavarnir Arnessyslu Gagnvirkar &fingar

9 Valdagur 14 okt. Myndband

12-18 okt. Kafli 7 Verkefni 7
Heettuleg efni, Gagnvirkar afingar
Heettuleg lofttegundir, eldfim efni,
Lifren leysiefni, hudsjukdomar, hettumerki
Oryggisbl5d.

10 Midannamat Myndband

19- 25 okt. Haustfri 22-23 okt. Verkefni 8

Gagnvirkar afingar




Vinnuslys
Atvinnusjukdomar , personuhlifa,
oryggismerkingar
11 Vettvangsferd Brunavarnir. Hopur 1 Zfing 1 brunavérnum
28 okt -1
nov.
12 Vettvangsferd Brunavarnir. Hopur 2 ZAfing 1 brunavérnum
2-8 nov.
13 Kafli 4 Myndbond
9 -15 nov. Vinnuvistfraedi Verkefni 4
Hreyfi og stookerfi Gagnvirkar efingar
Skrifstofuumhverfi
14 Kafli 10 Myndbdnd
16-22 nov. Vidbragdsaetlanir , viobrogo , h-in sex Verkefni
Ryming, Gagnvirkar &fingar
Neyoarlina 1-1-2 . Heimsokn fra neyOarlinu
15 Heimsokn 1 fyrirteeki eda oryggisfulltria
23-29 név.
16 Verkefna yfirferd
30 nov. -6
des
17 10 des. Sidasti kennsludagur
7 —13 des
18 Brautskraning 19 des.
14 — 20 des

Sérreglur afangans:

i afanganum getur fallio til viobotarkostnadur vegna vettvangs- og vinnuferda. Nemendur

burfa ad fylgjast med dagskra komandi viku inn 4 innu og bera abyred 4 pvi a0 maeta

undirbinir i tima.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-

reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum

Ef ad grunur um ritstuld og/eda oleyfilega notkun a gervigreind vaknar gaetu nemendur purft

ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu almennt.

Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasidu skélans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmat:
Néamsmat Lysing Vagi
Mzating og virkni | Mating og virkni i timum 80%
Verkefni Oll verkefni sem unninn eru 4 énninni 20%
Sjalfsmat Tilgangur med sjalfsmati er ad nemandi

lika skilning & styrkleika og veikleika
nemanda

skilji til hver er @tlast af honum pad eykur




Lagmarkseinkunn 4.5. Nemendur ath. ad afanginn er simatsafangi og ekki er moguleiki a
endurtekt komi til falls i afanganum.

Nemendur purfa ad undirbia sig undir tima og fylgjast meo 4 kennsluvef Innu.
Kennsluazetlun er gerd med fyrirvara um breytingar.

Guoriour Egilsdéttir kennari.



