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Fjolbrautaskoli Sudurlands Naeringarfraedi
Haustonn 2026

Kennari: Brynja Valgeirsdottir (BV), brynjav@fsu.is

Afangalysing

i afanganum er fjallad um naeringarfraedi mannsins, naeringarefni faedunnar og samspil
hennar vid mannslikamann @ hinum ymsu aeviskeidum. Sérstakar naeringarparfir, aukaefni og
eiturefni i matveelum asamt umfjollun um matveelasjukdoma.

Undanfari: Enginn.

bekkingarvidmid - nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

- neeringarefnum faedunnar og samspili peirra vid mannslikamann
- meltingu og mikilvaegi 6rveruflérunnar i pvi samhengi

- mikilveegi vatns

- merkingum matveela

- ahrifum matreidslu- og geymsluadferda a neeringargildi faedu

- naeringarporf @ mismunandi aeviskeidum

- eiturefnum i matvaelum

- faeduofnaemi og faedudpoli

- faedutengdum sjukdomum

Leiknividmid - nemandi skal hafa ddlast leikni i ad:

- lesa neeringarfraedilegar upplysingar Ur mali og myndum
- meta hollustu faedu sinnar

- reikna orku- og neaeringarefnainnihald feedunnar

- beita hugtékum naeringarfraedinnar

Haefnividmid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér
til ao:

- auka skilning sinn & naeringarfraedilegum vidfangsefnum

- geta tekid rokstudda afstodu til naeringarfraedilegra alitamala

- tengja undirstédupekkingu i naeringarfraedi vié daglegt lif og sja notagildi hennar
- taka abyrgd a eigin lifi med tilliti til naeringarparfa og heilbrigdis

- afla sér frekari pekkingar a svidi naeringarfraedinnar

Namsefni:

Elisabet S. Magnusdottir (2007). Neering og hollusta, 3. Utgafa. Mal og Menning.
Bdkin er til sem hljodbok: https://hbs.is/SkodaBok/9705

Einnig er haegt ad notast vid bokina Grunnur ad naeringarfraedi (2020) eftir Anitu G.
Gustavsdottur.


https://hbs.is/SkodaBok/9705

Namsmat:

Némspattur Lysing & namsmati Vaegi
Prof Prju prof yfir 6nnina 35 %
Verkefni 65 %
Minni verkefni | Timaverkefni og krossar 35 %
Steerri verkefni | Ritanir, kynningar og énnur steerri verkefni 30 %
Samtals 100 %

Nemendur eru hvattir til ad fylgjast mjog vel med Vikuyfirliti afangans a
Innu yfir 6nnina! bar birtast allar upplysingar um verkefni og fyrirlestra
hverrar viku.

Sérreglur afangans og adrar upplysingar

Nemendur vinna ymis verkefni samhlida yfirferd namsefnis. Verkefnin eru misstor og vega
mismikid og eru ymist einstaklings- eda hdpverkefni. Skyrslum og 68rum ritunarverkefnum
skal skila @ word eda docx-formi innan viku fra lokum verkefnis. Eftir skiladag reiknast engin
einkunn fyrir verkefni. Sja nanari leidbeiningar a Innu.

Vidvera i timum. Ef nemandi fer Ur tima og er fjarverandi lengur en i 10 minGtur pa er pad
skrad sem fjarvist (F) fyrir timann. Notkun tdlvu/sima vid namid er mikilvaeg alla 6nnina, en
notkun télvu eda sima i tolvuleiki og spjall @ netinu i kennslustund er ekki lidin og jafngildir
bad fjarvist (F). Fjarvist verdur gefin an advorunar ef kennari verdur var vid pad ad
simi/télva er notud i annad en pad sem vid kemur nami. Nemendur 20 ara og eldri skulu i
upphafi annar gera samning vid kennara vardandi maetingu og verkefnaskil. Standi nemandi
ekki vid samninginn @ hann a haettu ad verda vikid ur afanganum.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

A vef skélans er a8 finna reglur sem vardar svindl og notkun gervigreindar vid skil a
verkefnum - Nanari upplysingar a vefsidu skolans

Ef ad grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar geetu nemendur purft
ad gera munnlega grein fyrir verkefni/préfi. Kennari askilur sér rétt til ad gefa 0 i
einkunn fyrir verkefni par sem grunur er um ofnotkun gervigreindar.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vid skrif og gilda um heimildaskraningu almennt.
Reglur um heimildaskraningu a vefsidu skolans

Namsaaetlun er birt med fyrirvara um breytingar.
Gangi ykkur vel!

Selfossi, 14. agust 2026
Brynja Valgeirsdottir



https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Aztlun um yfirferd!

Vika | Dagsetning | Namsefni Annad
34. 17.8 - 23.8 Kynning & afanga og afangareglum. Kennsla hefst 19. agust
35. 24.8 - 30.8 1. kafli — Matur og menning
36. 31.8-6.9 2. kafli — Orka, orkupérf og orkugildi
37. 7.9-13.9 2.2 — Neeringarefni og aukaefni
38. 14.9 - 20.9 3. kafli — Kolvetni
39. |21.9-27.9 4. kafli - Fita Prof I: Kaflar 1-4
40. |28.9-4.10 5. kafli — Protein
41. 5.10 - 11.10 6. kafli — Melting og meltingarvegurinn Afangamessa 7. oktober
42. 12.10 - 18.10 | 6.2 — Mismunandi mataraedi Valdagur 14. oktober
43. [19.10-25.10 |6.3 - barmafioran Zfig:;:”;tjé ZZZZZ;
44, 26.10 - 1.11 8. kafli - Adalsteinefni Prof II: Kaflar 5-8
45. 2.11 -8.11 9. kafli — Snefilsteinefni
46. |9.11-15.11 | 9.2 — bungmalmar, skordyraeitur og orplast
47. 16.11 - 22.11 | 10. kafli — Fituleysanleg vitamin
48. | 23.11-29.11 | 11. kafli — Vatnsleysanleg vitamin
49. 30.11 - 6.12 12. kafli — Beetiefni
Prof III: Kaflar 9-13
50. 7.12-13.12 13. kafli — Macros og neeringargildi i faedu Sidasti kennsludagur 10.
des.
51. 14.12 - 20.12 | Namsmatsdagar Profsyning 16. desember




