_FG\ MATRIVAOS

Fjolbrautaskoli Sudurlands Matreiosla
Haustonn 2026

Kennari/kennarar: | Helga Sigurdardéttir (HS) helgas@fsu.is

Afangalysing: Nemendur kynnast helstu matreidslu og baksturs adferdum par sem 16gd
ahersla er 4 hollar og einfaldar uppskriftir. Kynnast algengum hraefnum og vinna med pau
fra grunni. Nemendur laera ad bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem ad unnid er
med auk pess ad kynnast hvad haegt er ad nyta af hraefni { villtri nattaru Islands. Ahersla er a
ad nemendur kynnist hvernig hagt er ad draga ur matarséun med réttri nytingu hraefna. Leera
medhondlun helstu eldhtisdhalda. Nemendur lera ad bera fram matinn, ganga fra eftir
bordhald og fragang i eldhusi.

Nemendur 60dlast skilning & personulegu hreinlaeti, leera ad vinna med 60rum par sem 16g0 er
ahersla 4 samvinnu, tillitssemi og stundvisi. I 4fanganum eru 16gd ahersla 4 ad efla sjalfstad
og vondud vinnubrégd nemenda.

Boéklegt nam: Nemendur kynnast helstu naringarefnum feedunnar og hlutverkum peirra.
Meodferd matveela med tilliti til heilbrigdis og matveelaloggjafar. Nemendur skoda hagstad
innkaup og hvernig ma draga Gr matarsoun. Grenfana FSu. kynning.

Undanfari: Enginn

bekkingarviomio: Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Grenum skrefum skolans
e ecinfoldum matreidsluadferdum og bakstri

e peim ahdldum og teekjum sem notud eru i greinunum og notkunarmoguleika peirra
e medferd matvela

e grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram dkvednu skipulagi

e g60u umhverfisvaenu hraefni og hagkvemni i innkaupum

e fjolbreyttri matarmenningu pjoda

e notkun uppskriftaboka og uppskrifta af veraldravef

Leikniviomio - nemandi skal hafa 0last leikni i:

e a0 nota umhverfisvaenar vorur
e nota einfaldar matreiosluaoferdir



e geta unnid eftir uppskriftum

e geta valio hraefni me0 tilliti til hollustu

e geta unnid og umgengist algengustu eldhtisahold og teki

e aQ geta lagt 4 bord, bera fram mat og geta gengio fra badi i eldhusi og vinnuadstéou
e ag vidhafa personulegt hreinlati vid matargerd

Hzefnividomio - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad
sér til ad:

e velja sér umhverfisvenar vorur og na hamarksnytingu og draga ar séun verdmeeta
e matreida helstu fedutegundir

e nyta sér neringarefni fedunnar til vaxtar og vidhalds

e nota algengustu eldhusahdld og taeki

e medferd matvela med tilliti til matarsjikdoma

e Dbera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hradefni sem er unnid med

Namsefni: Ymsar uppskriftir fra kennara, ljosrit og efni af veraldarvef.

Kennsluaodferdir: Verkleg og bokleg kennsla pa er synikennsla og hdpavinna.

Azetlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vik Dagsetning Namsefni og viofangsefni Préf og verkefni
a
19. agust - Kynning 4 eldhusi og namaaetlun
1- 4 11. Gerdeig Braudbollur
september Sésur og greenmetisskurdur Pitsa
Pitsusdsa
https://graenskref.is/wp- Hvitlauksolia

content/uploads/2023/03/Kynningar
efni-matarsoun.mp4

Morgunverdur/dégurdur Groéfar braudbollur

Gerbakstur Hrokkbraud
Skyrdrykkir Berja-boost
Jégtirt Jégurt ,parfait”
Eggjaréttir Eggjamuffins/beik
Muffins on
Stpur Eggjakaka
Hollustubraud Bananamuffins
Blaberjamuffins

Kynning a4 baunum

Braudbakstur 4n gers Graenmetissupur

Snittubraud
Hummus
Beiglur



https://graenskref.is/wp-content/uploads/2023/03/Kynningarefni-matarsoun.mp4
https://graenskref.is/wp-content/uploads/2023/03/Kynningarefni-matarsoun.mp4
https://graenskref.is/wp-content/uploads/2023/03/Kynningarefni-matarsoun.mp4

5 1it sept.-9. | Verkefni 1. Nzering og matur
_ | okt
8 Namsmats- og skrapdagur pri. 6.0ktéber.
Afangamessa mio. 7. okt. Kjotstpa
Sésa Islenskar ponnukokur
Ponnukokur Hamborgarar
Hakkrétti Graenmetisbuff
akkréttir
Raudlaukssulta
Graenme.tisré'ttir Tortillukdkur
Skyndiréttir Pitubraud
Braud Hamborgarabraud
Formkokur Maramarakaka,
Pasta fra grunni jolakaka, sitronukaka
Pastasosur Pasta
beytt deig Carbonara
Medferd matvala Pestd
Verkefni 2 Silviukaka
= : ) Medferd matveela
Orverufraedi matvaela Gleerur og verkefni
9-12 12. oktober | Valdagur mid. 14. Oktodber.

6. november

Miodannarmat, lokaskil miovikudaginn 21.

Oktober.
Haustfri 22. - 23. oktober.

Bollur
Braud
Kjotfylling
Graenmetisskurdur
Fiskur
Gufusuda
Kaldar sosur
Fasréttir
Kart6flur
Gersnudar
Stupur
Brauobollar
it6lsk matargerd
Braudbakstur
Hreert deig

Vatnsdeigsbollur
Bunsbraud
Kjuklingur

Granmeti Fiskréttir
Gufusodid grenmeti
Jogurtsosur
Kjotbollur
»Shephardpe*
Sosa
Kartoflumus
Gersnudar/hnttar
Blomkalssupa
ftolsk supa
Stpubraud
Lagsana
Bolognese
Focacciabraud
Stkkuladikaka




9.

13 - névember - Dimisjon, fos. 4. desember. _
16 4. Djupsteiking Kleinur
desemb Crepes ¢ .
er Undirbuningur fyrir verkefni 3 Verﬁliéxfl‘;?gfylhngar
Budarferd/verokonnun/matsedill
Verketni 3 ,.Butter chicken*
Indversk matargerd
Brauobakstur Naanbraud
Mexiko6sk matargerd Tortillabraud
Smaréttir

Salsasosa, guacamole

Snittur, tapas

7. desember | Fragangur og prif a4 kennslueldhsi
17 - -
19 19. Sidasti kennsludagur fim. 10. desember.

desember
Namsmatsdagar 11. - 14. desember.

Sjukrapréf 15. desember.

Brautskraning lau. 19. desember.

Sérreglur afangans: Fario er eftir maetingareglum skolans og ekki er moguleiki a
endurtekt komi til falls i afanganum. 80% raunmeting er metin til lokaeinkunnar og
nar pad yfir opio vottoro par sem petta er verklegur afangi.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar



https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Efnisgjold kr. 15.000,- greidist vio upphaf annar.

Namsmat:

Namspattur Lysing 4 namsmati Vagi

Verklegir timar Simat eftir hverja kennslustund, raunmeaeting. 75%
Virkni, samvinna, personulegt hreinleti, fragangur.

Verketni Verketni 1 5%
Verketni 2 5%
Verkefni 3 15%

Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur

Néamsmats- og profsyningar alltaf vio lok hverrar annar. Hvad er pad?

Néamsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af ndminu pvi par ferdu:

teekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.

utskyringu 4 ndmsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad reda.

radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi ndmi.

teekifeeri til ad gera athugasemd vid nidurstodu namsmatsins ef pér pykir hun

Osanngjorn.

Kennsluaztlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfoss, 18. agust 2026.

Helga Sigurdardottir, kennari.

Gudriour Egilsdottir, fagstjori.




