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Fjolbrautaskoli Sudurlands Matreiosla
Haustonn 2026

Kennari/kennarar: | Helga Sigurdardéttir (HES) helgas@fsu.is

Afangalysing: Nemendur kynnast helstu matreidslu og baksturs adferdum par sem
16g0 ahersla er a hollar og einfaldar uppskriftir. Kynnast algengum hraefnum og vinna
med pau fra grunni. Nemendur laera ad bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni
sem ad unnid er med auk pess ad kynnast hvad haegt er ad nyta af hraefni i villtri nattaru
[slands. Ahersla er 4 ad nemendur kynnist hvernig haegt er ad draga ir matarséun med
réttir nytingu og fragangi. Laera medhondlun helstu eldhtisdhalda. Nemendur leera ad
bera fram matinn, ganga fra eftir bordhald og fragangur a vinnuadstédu.

Nemendur 60last skilning & persénulegu hreinleeti, lzera ad vinna med 6drum par sem
16gd er ahersla 4 samvinnu, tillitssemi og stundvisi. [ 4fanganum eru 16gd 4hersla 4 ad
efla sjalfsteed og vondud vinnubrégd nemenda.

Boklegt nam: Nemendur kynnast helstu neeringarefnum faeedunnar og hlutverkum
peirra. Medferd matvaela med tilliti til heilbrigdis og matvaelaléggjafar. Nemendur
skoda hagstaed innkaup og hvernig ma draga ar matarséun. Greenfana FSu. kynning.

Undanfari: Enginn
bPekkingarviomio: Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e Greenum skrefum skdlans

¢ einfoldum matreidsluadferdum og bakstri

e peim ah6ldum og teekjum sem notud eru i greinunum og notkunarmoguleika
peirra

e medferd matveela

e grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram akvednu skipulagi

e g6du umhverfisvaenu hraefni og hagkvaemni i innkaupum

e fjolbreyttri matarmenningu pj6da

¢ notkun uppskriftabdka og uppskrifta af veraldravef

Leikniviomio - nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

e ad nota umhverfisvaenar vorur

e nota einfaldar matreidsluadferdir

e geta unnid eftir uppskriftum

e geta valio hraefni med tilliti til hollustu



e getaunnid og umgengist algengustu eldhtisahéld og teeki

e a0 getalagt a bord, bera fram mat og geta gengid fra baedi { eldhusi og
vinnuadstodu

e ad vidhafa personulegt hreinlaeti vio matargerd

Haefnividomid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur
aflad sér til ao:

e velja sér umhverfisveenar vorur og na hamarksnytingu og draga ar sun
verdmeeta

e matreida helstu feedutegundir

e nyta sér naeringarefni faedunnar til vaxtar og viohalds

e nota algengustu eldhisahold og teki

e medferd matvaela med tilliti til matarsjukdéma

e bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem er unnié med

Namsefni: Ymsar uppskriftir fra kennara, ljésrit og efni af veraldarvef.

Kennsluadferdir: Verkleg og bokleg kennsla pa er synikennsla og hépavinna.

Afmali FSu — sun. 13.

september.
Kynning 4 eldhusi og namaztlun.
Gerdeig
Sosur

https://graenskref.is/kynningarefni-

um-matarsoun/
Supur
Gerbakstur
Bakstur
Nering og vitamin
Supur
Gerbakstur
Bakstur
Nering og vitamin
Lambakjot
Sosa
Ponnukokur

Vika Dagsetning Namsefni og viofangsefni Préf og verkefni
19. aglist - Kennsla hefst mid. 19. agust.
1-4 11. september Nynemaferd pri. 8 september

Braudbollur
Pitsa
Pitsusosa
Hvitlauksolia

Tomatastpa
Snittubraud
Beiglur
Neringarefnin
Glaerur

Kjotsupa
Kjoti karrisosu
isl. ponnukokur



https://graenskref.is/kynningarefni-um-matarsoun/
https://graenskref.is/kynningarefni-um-matarsoun/

14. september -

Namsmats- og skrapdagur pri.

5-8 9. oktober 6.oktdber.
Afangamessa mid. 7. okt.
Hamborgarar
Hakkréttir Hamborgarabraud
Gerbakstur Raudlaukssulta
Medlati Stukkuladikaka
Bakstur
Pasta fra grunni Pasta
Pastasé
I)i;;sg:?gr Carbonara
Meoferd matvela Gr&i{l,nﬁetls pasta
Orverufredi matvaela ulluterta
Bad-buns Meodferd matvela
Graenmetisskurdur Gleerur
Bunsbraud
med fyllingu
Granmeti
12. oktdber - Valdagur mid. 14. Oktéber.
9-12 6. nbvember Midannarmat, lokaskil
midvikudaginn 21. Oktoéber.
Haustfri 22. - 23. oktober. ) )
Fiskur Fiskréttir
Gufusuda Graenmeti
Gerbakstur _ Snodar
Farsréttir Italskar kjotbollur,
Braudbakstur Tomatasésa
Djipsteiking Focaccia
Stpur og skalamatur ’Klel,nur’
Braudbollar Blormkalssupa
ftlsk matargerd Stpubraud
Bakstur Bolognese
Kaka
9. ndévember -
13-16 4. desember Dimisjon, fos. 4. desember. _
Verdkénnun Verklegt V@rkefm
Innkaupalisti Butter chicken
Matsedill Naanbraud
Elda samkvamt matsedill
Indversk matargerd

Braud




7. desember - Fragangur og prif 4 kennslustofu
17-19 19. desember

Sidasti kennsludagur fim. 10. desember.
Namsmatsdagar 11. - 14. desember.
Sjukrapréf 15. desember.

Brautskraning lau. 19. desember.

Sérreglur afangans:

Fario er eftir mzetingareglum skolans og ekki er moguleiki 4 endurtekt komi til falls i
afanganum. 80% raunmeaeting er metin til lokaeinkunnar og naer pad yfir opio vottord
par sem petta er verklegur afangi.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-
profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun a gervigreind vaknar gatu nemendur
purft ad gera munnlega grein fyrir verkefni/profi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu
almennt. Reglur um heimildaskraningu ma finna 4 heimasiou skolans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Efnisgjold kr. 13.000,-

Namsmat:
Namspattur Lysing 4 namsmati Veagi
Verklegir timar | Raunmaeting, sjalfsmat og simat eftir hverja 100%

kennslustund.

Virkni, samvinna, hreinleeti, fragangur.

Samtals 100%



https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Namsmats- og profsyningardagur
Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?
Namsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af naminu pvi par faerou:

o taekiferi til a0 sjd hvernig pér gekk.

e utskyringu 4 ndmsmati hvort sem um lokaprof eda simat er ad raeda.

e radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

o taekiferi til a0 gera athugasemd vid nidurstodu namsmatsins ef pér pykir hin
6sanngjorn.

Kennsluazetlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.
Selfoss, 18. agust, 2026.
Helga Sigurdardottir, kennari.

Guoriour Egilsdottir, fagstjori



