EGL MATRISX02

Fjolbrautaskoli Sudurlands MATREIDSLA
Haustonn 2026

Kennari/kennarar: | Helga Sigurdardéttir (HES) helgas@fsu.is

Afangalysing:

Nemendur kynnast helstu matreidslu og baksturs adferdum par sem 16g0o ahersla er a hollar og
einfaldar uppskriftir. Kynnast algengum hrdefnum og vinna med pau fra grunni. Nemendur lera ad
bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem ad unnid er med. Ahersla er 4 ad nemendur kynnist
hvernig heegt er ad draga ur matarséun med réttir nytingu og fragangi. Lara meohondlun helstu
eldhusahalda. Nemendur lera ad bera fram matinn, ganga fra eftir bordhald og fragangi i eldhusi.
Nemendur 60last skilning & persénulegu hreinlati, leera ad vinna med 6drum par sem 16g0 er dhersla &
samvinnu, tillitssemi og stundvisi. I 4fanganum eru 16gd 4hersla 4 ad efla sjalfstad og vondud
vinnubrégd nemenda.

Undanfari: Enginn

Pekkingarviomio: Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og skilnings a:

e  Grenum skrefum skolans
o cinfoldum matreidsluadferoum og bakstri

e peim aholdum og taekjum sem notud eru vid matargerd og bakstur
e medferd matvela
e grunnpattum i eldun einfaldra rétta eftir fyrir fram akveonu skipulagi
e g60u umhverfisvaenu hraefni og hagkveemni i innkaupum
e fjolbreyttri matarmenningu pjéda
e notkun uppskriftaboka og uppskrifta af veraldravef
Leiknividmid - nemandi skal hafa 60last leikni i:

e a0 nota umhverfisvaenar vorur
e nota einfaldar matreidsluadferdir

e geta unnid eftir uppskriftum

e geta valid hraefni me0 tilliti til hollustu

e geta unnid og umgengist algengustu eldhiasahold og taeki

e a0 geta lagt 4 bord, bera fram mat og gengid fra badi i eldhisi og vinnuadstéou ad vidhafa
personulegt hreinleti vid matargerd

Hzefnividmid - nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ao:

e velja sér umhverfisvaenar vorur og nd hamarksnytingu og draga ir sdun verdmeeta
e matreida helstu feedutegundir
e nyta sér neringarefni fadunnar til vaxtar og vidhalds



e nota algengustu eldhisahold og taeki

e medferd matvala meo tilliti til matarsjukdoma

e bera virdingu fyrir umhverfinu og pvi hraefni sem er unnid med

Namsefni:

Ymsar uppskriftir fra kennara, 1j6srit og efni af veraldarvef.

Aztlun um yfirferd og verkefnaskil:

Vik Dagsetning Namsefni og viofangsefni Verkefni
a
19. agust - Kynning a eldhisi og namazgetlun.
1-4 11. september https://graenskref.is/wp-
content/uploads/2023/03/Kynningarefn
1-matarsoun.mp4
Gerdeig Braudbollur
Morgunverdur/dogurdur Kotasazlubollur
Gerbakstur Hrokkbraud
Skyrdrykkir Skyrdrykkir
Eggjaréttir Eggjamuffins
Stpa Toématastpa
Braudbollur Skyrbollur
Gleerur ,,Neering og hollt fadi*
14. september Namsmats- og skrapdagur pri. 6.0ktéber.
5-8 - ,
9. oktéber Afangamessa mid. 7. okt.
. Kjotsupa
S(?E?lé lambakjot Hnodud kaka
Hjonabandssala fsl. ponnukokur,
Steiktur bakstur Vofflur
Pasta Pasta buid til fra
Pastasosur grunni
Gleerur ,,Medferd matveaela“ Carbonarasosa
12. oktéber -
9-12 | 6. november Valdagur mid. 14. Oktoéber.
Miodannarmat, lokaskil miovikudaginn 21.
OKktéber. Fiskréttur
Haustfri 22. - 23. oktéber. Ferskt salat
Kjoétbollur
Fiskur Sosa
Salat Marmarakaka
Fasréttir Ito.lsk supa
Formkaka Snittubraud
Stpa Djupsteiking
Braud ,.Butter“kjuklingu
Kleinur r
Indverksur matur Naanbraud
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Braud

17-19| 19. desember

Sidasti kennsludagur fim. 10. desember.
Namsmatsdagar 11. - 14. desember.
Sjukraprof 15. desember.

Brautskraning lau. 19. desember.

9. névember -
13-16| 4. Dimisjon, fos. 4. desember.
desember Pita Nautahakk
r Braud Pitubraud
Sosa Pitusosa
ftalskurmatur Bolognese
Mexikoskmatur Focaccia
Tortilla
Kjuklingur
Salsasosa
7. desember - Fragangur og prif 4 kennslueldhusi

Efnisgjold kr. 9.000.- greidist vio upphaf annar.

Sérreglur afangans: Fario er eftir maetingareglum skélans og ekki er moguleiki 4 endurtekt
komi til falls i Afanganum. 80% raunmeeting er metin til lokaeinkunnar og nzer pad yfir opio
vottord par sem betta er verklegur afangi.

Reglur um svindl og notkun gervigreindar

https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/reglur-um-svindl-i-verkefnum-og-profum

Ef a0 grunur um ritstuld og/eda dleyfilega notkun 4 gervigreind vaknar getu nemendur purft
ad gera munnlega grein fyrir verkefni/proéfi.

Somu reglur gilda um notkun gervigreindar vio skrif og gilda um heimildaskraningu almennt.
Reglur um heimildaskraningu méa finna 4 heimasiou skdlans.
https://www.fsu.is/is/namid/namskrofur-og-reglur/heimildaskraning-leidbeiningar

Efnisgjold kr. 9.000.- greidist vio upphaf annar.
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Namsmat:

Namspattur Lysing 4 namsmati Veagi

Verklegir timar Simat eftir hverja kennslustund, raunmeeting. 100%
Virkni, samvinna, personulegt hreinlati, frigangur .

Samtals 100%

Namsmats- og profsyningardagur

Namsmats- og profsyningar alltaf vid lok hverrar annar. Hvad er pad?

Namsmats- og profsyning er mikilvaegur hluti af naminu pvi par feerdu:

teekifeeri til ad sja hvernig pér gekk.

utskyringu 4 ndmsmati hvort sem um lokaproéf eda simat er ad reda.

radleggingar sem geta nyst pér i aframhaldandi nami.

teekifeeri til ad gera athugasemd vid nidurstodu namsmatsins ef pér pykir hun 6sanngjorn.

Kennsluaztlun er sett fram med fyrirvara um breytingar.

Selfossi, 18. aghst 2026.

Helga Sigurdardottir, kennari

Guoridur Egilsdottir, fagstjori




